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PLAN D’ACTION

2008 / 2009

YVELINES


L’Equipe Technique GAM

Délégué administratif

François LANDRE 

01 39 54 79 57

Délégué technique

Mohamed AIROUR

06 62 32 44 38

Commission des Juges

Responsable
Julien THERRAIZE

Commission Elite

Responsable

Mohamed AIROUR 

06 62 32 44 38

Membres

Franck FEUERSTEIN
       Philippe LERIN
   
François VIALA



Commission Compétitions

Responsable
François Régis BRUNO 

06 73 19 86 49


Responsable informatique
Membre


Stéphane LAUDY



06 60 66 08 20


Commission Animation


Responsable
Membre


Arnaud BURTIN
Jérôme GIANETTI 

 

06 61 73 59 95

LA GYMNASTIQUE ARTISTIQUE MASCULINE

Une discipline pour tous les niveaux de pratique,

Seul, ou à plusieurs…

	AGE
	Niveau de pratique
	Programme
	Caractéristiques
	Déroulement
	Période

	7 à 9 ans

POUSSINS
	Débutant,

une séance par semaine
	Parcours régionaux

1, 2 et 3
	Parcours gymniques de 15 ateliers. Critères d’évaluation technique simples.

Evolution du Parcours 1 au Parcours 3
	individuel, ou en groupe
	P1 : Mars

P2 : Avril

P3 : mai

	
	Débutant à initié
une à deux séances par semaine
	Circuits éducatifs Poussins


	Imposés niveau 1 et 2

Sol, saut, barres // , fixe.
	individuel ou par

équipes

de 4 à 6 gymnastes
	Février

Mars

Juin

	10 à 11 ans

BENJAMINS
	Débutant,

une séance par semaine
	ENERGYM Découverte
	Mouvements imposés FFG 

A et B

Sol, saut, barres //, fixe
	individuel
	18 janv

28/29 mars

6/7 juin

	10 à 13 ans

BENJ / MIN
	Débutant à initié, 

une à deux séances par semaine
	ENERGYM 

Critérium
	Mouvements imposés FFG  

A, B et C. 

Six agrès.
	individuel ou en groupe
	

	14 ans et plus

CAD/JUN/SEN
	Débutant à initié,

 une à deux séances par semaine
	ENERGYM 

Libre
	Programme libre avec grilles d’éléments simples. 6 agrès
	
	

	7 à 9 ans

POUSSINS
	Initié,

deux à trois séances par semaine
	Coupe 

Formation
	Programme de formation pour l’accessibilité à la filière « Haut Niveau ». Grilles d’éléments 

(4 niveaux, selon année d’age)
	individuel
	23 mai

	10 ans et plus

TOUTES CATEGORIES
	Initié,

deux séances par semaine
	DIVISION INTER REGIONALE

(DIR)
	Imposés FFG A à C. 

6 agrès
	Equipes

de 3 à 5 gymnastes
	Février à juin

Voir le calendrier des compétitions 2009



	10 à 15 ans

BENJAMINS

MINIMES

CADETS
	Entraîné,

deux à quatre séances par semaine
	DIVISION 

CRITERIUM
	Imposés FFG A à G. 

6 agrès
	Individuel ou équipes

de 3 à 5 gymnastes
	

	14 ans et plus

CADETS

JUNIORS

SENIORS
	Initié à Entraîné,

deux à trois séances par semaine
	DIVISION INTER REGIONALE

Libre

Nouveau

	Programme libre, 8 éléments code FIG et grille FFG. 6 agrès
	Individuel ou équipes

de 3 à 5 gyms
	

	
	Entraîné à Expert,

trois entraînements ou plus par semaine
	Challenge 

Ile de France

Nouveau

	Programme code FIG
	Individuel ou équipes

de 4 à 6 gyms
	

	
	Expert,

quatre entraînements ou plus par semaine
	DIVISION 

NATIONALE

NATIONAL B
	
	
	


Pour se procurer les différents programmes :

	PROGRAMME
	DOCUMENT
	FOURNISSEUR

	Parcours 1/2/3

Imposés poussins 1et 2

Programme Libre IDF

Programme ENERGYM
	brochure IDF GAM
	A télécharger sur

www.crifo-ffgym.com

	Imposés FFG, coupe Formation
	Programme national – Imposés GAM
	A acheter sur

www.francepromogym.com

	Brochure technique générale FFG

Brochure technique GAM
	Documentation technique FFG
	

	Code FIG 2009
	site FIG (, rubrique « Règles »)
	A télécharger sur

www.fig-gymnastics.com


Calendrier des Compétitions 2009 GAM - Yvelines

	Date
	Compétition
	Lieu
	Date limite d’engagement

	24 et 25 Janvier
	Département Individuels
	VELIZY
	20 DECEMBRE 2008

	31 Janvier et 1er  février
	Département Equipes DC, DIR
	GUYANCOURT
	24 DECEMBRE 2008

	29 Mars
	Département Poussins
	VERSAILLES
	14 FEVRIER 2009

	4 ou 5 Avril
	Parcours n° 2
	
	7 MARS 2008


Le calendrier complet avec les dates : Département, Région, Zone et National est en annexe

Engagement en Compétitions

IMPORTANT !!!!

· Bien respecter les dates limites d’engagements. (cachet de la poste faisant foi)

· Utiliser une feuille d’engagement par équipe

· Utiliser uniquement les feuilles jointes au plan d’action

· Feuilles d’engagements Energym et Parcours dans la brochure régionale GAM

Vous devez les adresser au :

CDY Gymnastique

Vélizy Associations

1 rue du Capitaine Tarron

78140 VELIZY

ou par mail :

secretariat.cdygym@laposte.net
· Les chèques doivent être libellés à l’ordre  du CDY Gymnastique
· Les engagements devront être réglés sur le lieu de compétition. Un reçu vous sera remis à l’accueil.

· Les gymnastes ne pourront pas concourir si le règlement n’est pas effectué

· TARIFS : 

· Individuels :
12,00
€     
(réduction de 2,50 € si envoyé dans les temps*)
· Equipes : 
28,00  €     
(réduction de 7 € si envoyé dans les temps*)
· Parcours : 
        3 €
* : les engagements parvenus dans la semaine suivant la date butoir seront acceptés dans la mesure des possibilités d’accueil, et uniquement au plein tarif.

	Formation des Juges GAM

Responsable : 

Julien THERRAIZE




FORMATION NIVEAU I

Formation obligatoire pour passer l’examen

COURS

	Dimanche 12/10/08
	14h00 à 17h00
	Gymnase Nouvelle France (Piscine) 

7, rue Pottier 
78150 LE CHESNAY

	Samedi 15/11/08
	14h00 à 17h00
	

	Dimanche 16/11/08 
	9h30 à 12h30

13h30 à 16h30
	

	Samedi 29/11/08 
	14h00 à 17h00
	

	Dimanche 30/11/08
	9h30 à 12h30

13h30 à 16h30
	

	Dimanche 14/12/08
	14h à 17h00
	CHATENAY MALABRY


EXAMEN

Dimanche 11 janvier 2009

De 14H00 – 17H30

CREPS de Chatenay Malabry

(lieu à confirmer)

INSCRIPTION

Candidatures à adresser au CDY avant le  1ER  octobre avec un chèque de 35,00 € à l’ordre du CDY et la fiche d’inscription.

CONDITIONS

Avoir 15 ans dans l’année sportive de l’examen (être né avant le 31/8/1994)


Fiche d’inscription aux cours de

juges niveau 1 GAM

Nom :    


Prénom :    


Date de naissance :  


Adresse :  


Téléphone :  


N° de licence :


Club :  
 

Le candidat est-il en formation cadre première année ?

( OUI         (  NON


Cachet du club et 


Signature du Président
Signature du candidat

Les regroupements Départementaux

Responsable

Mohamed AIROUR

06 62 32 44 38
Tests de sélections
(Présence indispensable des entraîneurs des clubs concernés)

Le dimanche 28 septembre 2008

De 10h00 à 13h00
au Centre Sportif Robert Wagner 78140 VELIZY

Evaluation pour les 99,00, 01 : grille B de la coupe formation

98 et avant : grille C de la coupe formation

Gyms concernés
Gymnastes de 2001 à 1996

1995 et avant : sur convocation

Fonctionnement

1° regroupement

Samedi  25 et dimanche  26 octobre 2008

Lieu : VELIZY

Sa : 15h00-18h00

Di : 10h00-17h00

Objectif : Travail des éléments de base

2° regroupement

Stage sur une semaine

(un dossier sera donné à chaque participant potentiel)

1ère semaine des vacances de février 2009(16 au 20 fév.)

lieu : VELIZY
10h00-16h30

Objectif : Préparation des compétitions et de la coupe formation

3° regroupement

25 et 26 avril 2009

lieu : VELIZY

Sa : 10h00-17h00

Di : 10h00-13h00

Objectif : 

Préparation de la coupe formation et entraînement

FICHE D’ENGAGEMENT EQUIPE GAM

2008/2009


Code informatique

	2
	3
	0
	
	
	
	
	


Titre de l’association : 


Ville : 


Correspondant – Nom : 


Tél : 
 E mail : 


	Division Nationale
	DIR

Libre
	Division Critérium
	DIR Imposés
	Poussins

	
	
	Benj
	BM
	MC
	Benj
	BM
	TC
	

	 Code FIG
	8 éléments FIG et FFG
	Imposés 

A à F
	Imposés 

A à C
	Imposés 

P1 et P2

	6/5/4
	5/5/3
	5/4/3
	5/4/3
	5/4/3
	5/5/3
	5/5/3
	5/5/3
	6/6/4

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Engagements avant le 24 décembre
	Engagements avant le 14/02


Cocher la case concernée

Composition de l’équipe n° : 
(1 feuille par équipe)
	N°
	Nom
	Prénom
	Année
	N° Licence

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	


Fiche à utiliser pour l’engagement au Département

Signature et Cachet du Club

FICHE D’ENGAGEMENT INDIVIDUEL GAM 2008/2009



Code informatique

	2
	3
	0
	
	
	
	
	


Titre de l’association : 


Ville : 


Correspondant – Nom : 


Tél : 
 E mail : 


	Nom
	Prénom
	An
	N°

Licence
	Nat. B *
	CRITERIUM
	Libre IDF
	Coupe

Poussin

	
	
	
	
	Opt.
	C
	J
	S
	B1
	B2
	M1
	M2
	C1
	C2
	C
	J
	S
	

	
	
	
	
	94 et av
	95-94
	93-92-91
	90 et av
	99
	98
	97
	96
	95
	94
	95-94
	93-92-91
	90 et av
	2002-2001-2000

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


* : les nationaux B sont classés par années d’age de cadet à junior, puis senior 1 (90/89/88) et senior 2 (87 et avant), sauf pour les optionnels

Fiche à adresser au CDY Gymnastique

Vélizy Associations – 1 rue du Capitaine Tarron – 78140 VELIZY

Pour la coupe poussins, adresser la fiche directement au Comité Régional


Signature et Cachet du club 
Fédération Française


de Gymnastique


Comité Départemental


des Yvelines
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