COMITE DEPARTEMENTAL DES YVELINES DE GYMNASTIQUE
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PLAN D’ACTION

2008 /2009

YVELINES


Equipe Technique Départementale

DELEGUEE TECHNIQUE

Elise DELOT

2 impasse Gustave Eiffel 

78260 Achères

06 81 55 54 77

Elise.delot@orange.fr

DELEGUE ADMINISTRATIF

René SAMIE

39 bd St Antoine

78000 Versailles

06 80 63 78 87

rene.samie@planetis.com

COMMISSION JUGEMENT

RESPONSABLE :

Emilie ROY

06 09 52 23 94

MEMBRES :

  Sylviane MILLION,

 Létitia ROCHEFORT

COMMISSION COMPETITION

RESPONSABLE :

Solène LODE

MEMBRE :
Catherine LEBEAU

COMMISSION PERFECTIONNEMENT DES GYMNASTES

(Regroupements départementaux)
RESPONSABLE :

Ulf HOFFMANN

MEMBRES :
Loïc QUERU, Emilie ROY

COMMISSION ANIMATION
RESPONSABLE
Catherine LEBEAU

MEMBRES :
Elise DELOT, Arnaud BURTIN

 Jérôme GIANNETTI

Commission Compétition

CALENDRIER DES COMPETITIONS DEPARTEMENTALES GAF

	DATE
	TITRE DE LA COMPETITION
	LIEU
	DATE LIMITE D’ENGAGEMENT

	24 et 25 Janvier 2009
	Département Individuelles Libres et Imposés
	VELIZY
	10 Décembre 2008

	31 Janvier et 1er  février
	Département Equipes
	GUYANCOURT
	10 décembre 2008

	7 et 8 Mars 2009
	Département Equipes 

DIR  / DR
	
	1er Février 2009

	28 et 29 Mars
	Département Poussines
	HOUDAN
	22 février 2009

	4 ou 5 Avril
	Parcours 2
	
	7 mars 2009


Engagement en Compétitions

IMPERATIF !!!!

· Bien respecter les dates limites d’engagements

· Utiliser une feuille d’engagement par équipe

· Utiliser uniquement les feuilles du plan d’action régional GAF

· Composition d’équipe à renvoyer 10 jours avant la compétition avec le nom des juges

Vous devez les adresser au :

	Par écrit
	Ou
	Par mail

	CDY Gymnastique

Vélizy Associations

1, rue du Capitaine TARON

78140 Vélizy-Villacoublay
	
	secretariat.cdygym@laposte.net



· Les chèques doivent être libellés à l’ordre  du CDY Gymnastique
· Les engagements devront être réglés sur le lieu de compétition. Un reçu vous sera remis à l’accueil.

· Les gymnastes ne pourront pas concourir si le règlement n’est pas effectué

TARIFS

· Individuels :
12,00
€     
(réduction de 2,50 € si envoyé dans les temps*)
· Equipes : 
28,00  €     
(réduction de 7 € si envoyé dans les temps*)
· Parcours : 
        3 €
· : les engagements parvenus dans la semaine suivant la date butoir seront acceptés dans la mesure des possibilités d’accueil, et uniquement au plein tarif.
Commission Perfectionnement des gymnastes

REGROUPEMENTS DEPARTEMENTAUX

Responsable :

Ulf HOFFMANN

rene.samie@planetis.com  

ENTRAINEURS :



· Loïc QUERU 

· Emilie STOCKLI

· + autres entraineurs cooptés  

OBJECTIFS :

Dynamiser le secteur entraînement.
Maintenir le collectif existant

Intégrer de nouvelles gymnastes

Préparer aux différentes compétitions

Orientation et suivi des gymnastes

PUBLIC CONCERNE :      
· Benjamines :


1999/1998/1997               

· Minimes :



1996/1995               

· Cadettes / Juniors / Seniors :
1994 et avant           

TESTS :

Le 15 novembre 2008 DE 17h à 20h à MONTIGNY LE BRETONNEUX

ATTENTION: pour les benjamines,  uniquement  les gymnastes nées en 99

INSCRIPTIONS AUX TESTS :
Avant 16 octobre 2008
 Au CDY : secretariat.cdygym@laposte.net
REGROUPEMENTS : (Les lieux et dates seront précisés ultérieurement).

REGROUPEMENTS :

PUBLIC CONCERNE :

I- Benjamines 1ère année (99) entrée sur tests
II- Division criterium 96.97.98

LISTES :

-MAGRON Melissa 97 MONTIGNY
-PETIT Mathilde 97 LA CELLE
-TOMAS Camille 97 HOUDAN
-THOMAZO Lena 98 HOUDAN
-FIMIN Kelly 97 LES MUREAUX

Au choix liste Programmes libres ou DC:

-KRYSTOFIAK Océane 96 LIMAY
-SPERRY Myléna 96 LIMAY
-CERQUERIA Julie 96 SARTROUVILLE

Reserve:

-MARTIN Maude 96 HOUDAN


III- Préparation prog. libres DFB_Nat.B 94.95.96

-BONNIFET Lavinia 95 Montigny
-CHANCE Lunna 94 Elancourt
-BILLARD Ninon 95 La Celle
-BEST Manon 96 Monigny
-REMY Lucile Elancourt
-DEBIEN Laetitia 95 Guyancourt
-GUILLOUF Carole 95 Limay

Reserve:

-VINATIER Manon 94 La Celle
-FERE Mélany 94 La Celle

VI- DN (pas d'inscription)

93 et plus- 15 places en fonction de leur niveau.

Donc 4 groupes:

I-    6 places nouvelles 99
II-   6 places DC 96.97.98
III-  6 places LIBRES DFR=Nat.B 96.95.94
IV-  12 places LIBRES DN 93...



TESTS:

SAUT:

 -lune table 1,15m avec trampoline

BARRES:

 -bascule BI ou BS
 -prise d'élan jambes serrées 60° ou +
 -prise d'élan jambes écartées 45° ou +
 -tour d'appui arrière dégagé horizontal ou +
 -fofa-balancé BS

POUTRE:

 -Souplesse avant
 -Souplesse arrière
 -ATR tenu 5" jambes serrées ou écartées
 -roue
 -pivot 1/1
 -saut antéro. 180°

SOL:

 -saut de mains impulsion
 -rondade flip-flap
 -course 3 pas salto avant (tremplin) contre haut tapis 80 cm
 -grand jeté 180°

TOTAL:

 -16 éléments à valider X 5 points = 80 points

 en sachant que chaque élément est noté de 3 à 5 points et que pour etre prise il faut obtenir au  minimum 40 points.

Commission Jugement

Responsable de la formation : Emilie ROY

LIEU : CRIFO à ST CYR L’ECOLE

Se munir : 

· des programmes imposés de A à F version 2007

· des programmes libres DR

· des programmes libres Inter régionaux 6A
· les circuits poussines 
Date limite d’inscription :

Le 10 Octobre 2008 

avec un chèque de 35,00 € à l’ordre du CDY et la fiche d’inscription.

Les formatrices :

Sylviane MILLION – Létitia ROCHEFORT - Emilie ROY 

	Formation juge GAF N1 


Dates des cours :

	Samedi 25/10/08
	13h30 à 16h30
	Généralités + Saut.


	Dimanche 26/10/08
	9h30 à 17h00
	Barres / Poutre

	Dimanche 9/11/08
	13h30 à 17h
	Sol

	Samedi 22/11/08
	13h30 à 16h30
	Examen blanc


	Mercredi 3/12/08
	17h00 à 20h00

	Examen 


Fiche d’inscription Formation de juge GAF

Nom :


Prénom :


Date de naissance :


Adresse :


Téléphone :


N° de licence :


Club :


Adresse e-mail du candidat :



Cachet du club et 


Signature du Président
                          Signature du candidat

	
	
	

	
	Individuelles Critérium 1 + National B
	

	
	
	


	Fiche d'engagement GAF 2008/2009
	Code informatique


	     Individuelles féminines
	N° comité
	N° département
	N° association


	
	2
	3
	
	
	
	
	
	


Club :

Ville :


Correspondant – Nom :

Prénom :


Adresse :

Téléphone :


Mail :


	
	
	
	
	Filière Nationale

	NOM   Prénom
	Année de Naissance
	Nationalité
	N° de registre
	National B                                                                 
	Critérium 1

	
	
	
	
	M2
	C1


	C2


	J1


	J2


	S1


	S2
	Opt C/J/S*
	B1
	B2
	M1
	M2

	
	
	
	
	96
	95
	94
	93
	92
	91/89
	88 et +
	94 et +
	99
	98
	97
	96

	
	
	
	
	13 ans
	14 ans
	15 ans
	16 ans
	17 ans
	18/20 ans
	21 ans et +
	14 ans  et +
	10 ans
	11 ans
	12 ans
	13 ans

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


(*) : inscrire l’agrès ou les 2 agrès choisis

Signature du président de l'association :




Date :

Fiche à faire parvenir au responsable départemental

Les droits d’engagements sont à payer sur place avant la compétition

	
	
	

	
	Individuelles DIR (Crit 2 et 3, Fédérale et fédérale zone)
	

	
	
	

	Fiche d'engagement GAF 2008/2009
	Code informatique


	     Individuelles féminines
	N° comité
	N° département
	N° association


	
	2
	3
	
	
	
	
	
	


Club :

Ville :


Correspondant – Nom :

Prénom :


Adresse :

Téléphone :


Mail :


	
	
	
	
	DIR (Inter-Régional)

	NOM   Prénom
	Année de Nais.
	Nationalité
	N° de registre
	Fédérale


	Fédérale

Zone
	Crit 2

A à C
	Crit 3

A à B

	
	
	
	
	M
	C
	J
	S
	M
	C
	J
	S
	B
	M
	B
	M
	C

	
	
	
	
	12/13
	14/15
	16/17
	18 +
	12/13
	14/15
	16/17
	18 +
	10/11
	12/13
	10/11
	12/13
	14/15

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Signature du président de l'association :




Date :

Fiche à faire parvenir au responsable départemental 

Les droits d’engagements  sont à payer sur place avant la compétition

	
	
	

	
	Equipes : Division Nationale et Critérium 1

Finalité Nationale
	

	
	
	


	Fiche d'engagement GAF 2008/2009
	Code informatique


	     Equipes féminines
	N° comité
	N° département
	N° association


	
	2
	3
	
	
	
	
	
	


Club :

Ville :


Correspondant – Nom :

Prénom :


Adresse :

Téléphone :




Mail :


	Division Nationale

6/5/4
	Division Fédérale

5/4/3
	Division Critérium 1

5/4/3

	M/C/J/S
	M/C/J/S
	Benjamines
	Benjamines / Minimes

	
	
	
	


Inscrire dans les cases correspondantes le nombre d'équipes engagées.

	Envoyer la composition d’équipes au responsable compétitions

et le nom des juges aux responsables juges

au plus tard 10 jours avant la compétition.


Signature du président de l'association :




Date :

Fiche à faire parvenir au responsable départemental 

Les droits d’engagements sont à payer sur place avant la compétition
	
	
	

	
	Equipes : Division Fédérale Zone, Division Critérium 2 et 3 

Finalité DIR
	

	
	
	


	Fiche d'engagement GAF 2008/2009
	Code informatique


	     Equipes féminines  
	N° comité
	N° département
	N° association


	
	2
	3
	
	
	
	
	
	


Club :

Ville :


Correspondant – Nom :

Prénom :


Adresse :

Téléphone :




Mail :


	Division fédérale Zone


	Division Critérium 2
	Division Critérium 3

	TC
	M/C
	TC
	B/M
	TC
	B/M
	B

	5/4/3
	5/4/3
	6/5/4
	6/5/4
	6/5/4
	6/5/4
	6/5/4

	
	
	
	
	
	
	


Inscrire dans les cases correspondantes le nombre d'équipes engagées.

	Envoyer la composition d’équipes au responsable compétitions

et le nom des juges aux responsables juges

au plus tard 10 jours avant la compétition.


Signature du président de l'association :




Date :

Fiche à faire parvenir au responsable départemental 

Les droits d’engagements sont à payer sur place avant la compétition

	
	
	

	
	Equipes : Libre régional, Critérium excellence et Honneur        

Finalité DR
	

	
	
	


	Fiche d'engagement GAF 2008/2009
	Code informatique


	     Equipes féminines 
	N° comité
	N° département
	N° association


	
	2
	3
	
	
	
	
	
	


Club :

Ville :


Correspondant – Nom :

Prénom :


Adresse :

Téléphone :




Mail :


	DR Libre régional

6 / 5 / 4
	Critérium Excellence

Imposé A

et Imposé B sans options

6 / 5 / 4
	Critérium

Honneur

Imposés A sans options 

6 / 5 / 4


	MC


	MCJS


	Benj


	BM


	BMC


	Benj


	BM



	
	
	
	
	
	
	


Inscrire dans les cases correspondantes le nombre d'équipes ou d'individuelles engagées.

	Envoyer la composition d’équipes au responsable compétitions

et le nom des juges aux responsables juges

au plus tard 10 jours avant la compétition.


Signature du président de l'association :




Date :

Fiche à faire parvenir au responsable départemental 

Les droits d’engagements sont à payer sur place avant la compétition

	
	
	

	
	Circuits éducatifs
	

	
	
	


	Fiche d'engagement GAF 2008/2009
	Code informatique


	     Equipes féminines 
	N° comité
	N° département
	N° association


	
	2
	3
	
	
	
	
	
	


Club :

Ville :


Correspondant – Nom :

Prénom :


Adresse :

Téléphone :




Mail :


	Circuits DIR

Imposés 1, 2, 3

6 / 6 / 4


	Circuits DR

Imposés 1 et 2

6 / 6 / 4
	Circuits DR

Imposé 1

6 / 6 / 4


	Poussines

2002 à 2000


	Poussines

2002 à 2000
	Poussines

2002 et 2001


	Poussines

2002 à 2000



	Equipes


	Individuelles

Finalité régionale
	
	
	

	
	
	
	
	


Inscrire dans les cases correspondantes le nombre d'équipes  engagées.

	Envoyer la composition d’équipes au responsable compétitions

et le nom des juges aux responsables juges

au plus tard 10 jours avant la compétition.


Signature du président de l'association :




Date :

Fiche à faire parvenir au responsable départemental 

Les droits d’engagements sont à payer sur place avant la compétition

	
	
	

	
	Composition des équipes
	

	
	
	


	Fiche de composition
	Code informatique


	     Equipe féminines
	N° comité
	N° département
	N° association


	
	2
	3
	
	
	
	
	
	


Club :

Ville :


Correspondant – Nom :

Prénom :


Adresse :

Téléphone :




Mail :


Compétition :_____________________

Catégorie : ___________________

DN: 6/5/4  -  DF : 5/4/3  -  DF Zone : 5/4/3  -  DC1 : 5/4/3  -  DC 2,3 : 6/5/4  -  DR : 6/5/4  -  CE : 6/6/4

	Noms

Majuscule
	Prénoms


	Année

Naissance
	Nat.
	N° registre

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Nom du juge : ____________________________ 
   Niveau : _____

	
	
	

	
	Engagement Challenge Loisir 
	

	
	
	


	Fiche d'engagement GAF 2008/2009
	Code informatique


	     Individuelles féminines
	N° comité
	N° département
	N° association


	
	2
	3
	
	
	
	
	
	


Club :

Ville :


Correspondant – Nom :

Prénom :


Adresse :

Téléphone :


Mail :


	NOM   Prénom
	Année Naiss.
	N° registre
	B
	M
	C
	J
	S
	DUO TC *
	Saut
	Barres
	Poutre
	Sol
	Général

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


(*) : Pour les Duos TC, inscrire les 2 noms dans la même case

Signature du président de l'association :




Date :

Fiche à faire parvenir au responsable départemental

Les droits d’engagements sont à payer sur place avant la compétition

	
	
	

	
	Tableau Synoptique GAF 2008/2009
	Plan d’action GAF 2008-2009
	

	
	
	


EQUIPES
	Catégorie
	Poussines
	Benjamines
	Minimes
	Cadettes
	Juniors
	Seniors
	Programme
	Nb Gyms
	Sélection

	
	02-01-00
	99-98
	97-96
	95-94
	93-92
	91 et avant
	
	
	D
	R
	Z

	
	7-8-9 ans
	10-11 ans
	12-13 ans
	14-15 ans
	16-17 ans
	18 ans et +
	
	
	
	
	


	NATIONAL

	Inter
	
	
	
	Elite
	C1 FIG + liste A FFG
	4 / 3 / 3
	
	X
	

	Comités
	
	
	Jeunesse
	
	
	
	Imposés A à G
	4 / 3 / 3
	
	X
	

	Cpe de Fr
	
	
	
	C1 FIG + liste A FFG
	5 / 3 / 3
	
	
	

	Divisions
	
	
	DN 1-2
	C1 FIG
	6 / 6 / 4
	
	X
	X

	Nationales
	 
	
	DN 3-4-5-6-7-8
	C1 FIG + liste A FFG
	6 / 5 / 4
	
	X
	X

	Div Fedérale Fédérales
	
	
	DF 1-2-3-4
	Fédéral
	5 / 4 / 3
	X
	X
	X

	Divisions
	
	BM 1-2-3-4
	
	
	
	Imposés A à G 
	5 / 4 / 3
	X
	X
	X

	Critérium
	
	B 1-2
	
	
	
	
	Imposés A à G 
	5 / 4 / 3
	X
	X
	X


	FILIERE INTER-REGIONALE (FIR)

	Cpe IdF
	
	
	
	Fédéral
	5 / 3 / 3
	
	
	

	Div Fédérale
	
	
	MCJS
	Fédéral zone
	5 / 4 / 3
	X
	X
	

	Zone
	
	
	MC
	
	
	Fédéral zone
	5 / 4 / 3
	X
	X
	

	Division
	
	TC
	Imposés A à C (1)
	6 / 5 / 4
	X
	X
	

	Critérium 2
	
	BM
	
	
	
	Imposés A à C (1)
	6 / 5 / 4
	X
	X
	

	Division
	
	TC
	Imposés A à B
	6 / 5 / 4
	X
	X
	

	Critérium 3
	
	BM
	
	
	
	Imposés A à B
	6 / 5 / 4
	X
	X
	

	
	
	B
	
	
	
	
	Imposés A à B
	6 / 5 / 4
	X
	X
	

	Circuits Ed.
	P
	
	
	
	
	
	Circuit 1 à 3
	6 / 6 / 4
	X
	X
	


	FILIERE REGIONALE (FR)

	Libres
	
	
	MCJS
	Libre régional
	6 / 5 / 4
	X
	
	

	Région
	
	
	MC
	
	
	Libre régional
	6 / 5 / 4
	X
	
	

	Critérium
	
	TC
	Imposés A à B--
	6 / 5 / 4
	X
	
	

	Excellence
	
	BM
	
	
	
	Imposés A à B--
	6 / 5 / 4
	X
	
	

	
	
	B
	
	
	
	
	Imposés A à B--
	6 / 5 / 4
	X
	
	

	Critérium Critérium neur
	
	BM
	
	
	
	Imposés A--
	6 / 5 / 4
	X
	
	

	Honneur
	
	B
	
	
	
	
	Imposés A--
	6 / 5 / 4
	X
	
	

	Circuits
	P
	
	
	
	
	
	Circuit 1 à 2
	6 / 6 / 4
	X
	
	

	Educatifs
	02-01
	
	
	
	
	
	
	Circuit 1 à 2
	6 / 6 / 4
	X
	
	

	
	

P


	
	
	
	
	
	Circuit 1
	6 / 6 / 4
	X
	
	


INDIVIDUELLES

	Catégorie
	Poussines
	Benjamines
	Minimes
	Cadettes
	Juniors
	Seniors
	Programme
	Sélection

	
	02-01-00
	99
	98
	97
	96
	95
	94
	93
	92
	91-89
	88 …
	
	D
	R
	Z

	
	7-8-9 ans
	10 ans
	11 ans
	12 ans
	13 ans
	14 ans
	15 ans
	16 ans
	17 ans
	18-20
	21 et +
	
	
	
	


	NATIONAL

	Coupes
	
	
	
	
	
	
	Elite
	C1 FIG + C3
	
	
	

	Nationales et
	
	
	
	Junior
	
	
	
	
	C1 FIG + C3
	
	
	

	Chpt de France
	
	
	Espoir
	
	
	
	
	
	Libres Espoir
	
	
	

	Elite
	
	Avenir
	
	
	
	
	
	
	
	Imposés A à G
	X
	X
	

	National B
	
	
	
	M2
	C1
	C2
	J1
	J2
	S1
	S2
	C1 FIG + liste A FFG
	X
	X
	X

	National B Option.
	
	
	
	Cad / Jun / Sén
	C1 FIG + liste A FFG
	X
	X
	X

	Critérium 1
	
	B1
	B2
	M1
	M2
	
	
	
	Imposés A à G
	X
	X
	X


	FILIERE INTER-REGIONALE (FIR)

	Fédéral
	
	
	M
	C
	J
	S
	Fédéral
	X
	X
	

	Fédéral Zone
	
	
	M
	C
	J
	S
	Fédéral zone
	X
	X
	

	Critérium 2
	
	B
	M
	
	
	
	Imposés A à C (1)
	X
	X
	

	Critérium 3
	
	B
	M
	C
	
	
	Imposés A à B
	X
	X
	


	FILIERE REGIONALE (FR)

	Challenge régional
	
	B


	M
	C
	J
	S
	Challenge
	
	
	

	Circuits Educatifs
	P
	
	
	
	
	
	Circuit 1 à 3
	X
	
	


 (1) Pour les MCJS, possibilité de faire le saut C avec un seul tremplin

        A-- : Imposé A sans option (Crit Honneur), B-- : imposé B sans option ( Crit excellence)

        Fédéral 

= ex Fédéral B

        Fédéral Zone 
= ex Fédéral C

        Imposé G

= Imposé Espoir (sauf  saut : imposés A à F )

 Circuits 1 à 3   : Les poussines engagées en équipes ne seront pas classées en individuelles

[image: image1.png]
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