: o’ Finales Régionales

c ) Division Nationale, Fédérale, Fédérale Zone et Critérium 1
, Gymnase Everbecq
Rue Guy Moquet
91 390 Morsang sur Orge
Provisoire 03/02/2009
Samedi 14 Mars 2009
Plateau A
Réunion de Juge 12h Division Fédérale Zone Minimes / Cadettes
Saut Barres Poutre Sol

Appel : 11h45
Echauffement 1050 Vélizy Sartrouville Villepreux Etampes
Dirigé 12h05
Début 13 h
Appel : 13h10
Echauffement 13015 Epinay sous sénart Montigny le Bx Rueil Malmaison Mennecy
Dirigé 13h30
Début 14h15
Appel : 14h20
Echauffement 14n25 Antony Courcouronnes Les Ecureuils de Saint La Celle Saint Cloud
Dirigé 14h40 Prix
Début 15h25
Palmares vers 16h45 Attention Jugement des 3 Tours Double Jury

NOTA: Clubs devant fournir des juges : voir feuille jointe.

Tenue correcte des entraineurs obligatoire (cf. plan d'action régional GAF page 21)
Présence au palmarés obligatoire
Il n'est pas permis & I'entraineur de se renseigner auprés du jury concernant la note B

Le responsable de la compétition se réserve le droit d'avancer de 15 minutes le début de la compétition
A la fin de chaque tour, les entraineurs disposeront de 10 minutes pour vérifier les totaux (au deld, plus de réclamation)

En cas de forfait, prendre contact avec Alain HABEAU au 01 72 67 40 01 ou ffg.crifo.tech@orange.fr
Forfait hors délai (-10 jours) application du réglement régional

Réglements des engagements : Dés votre arrivée d 'accueil (Cheque a l'ordre du CRIFO)
Tarif Equipe : 26€
Contréle des licences a I'entrée de la salle d'échauffement
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¥ Finales Régionales

'
c' ’Fo Division Nationale, Fédérale, Fédérale Zone et Critérium 1

Gymnase Everbecq
Rue Guy Moquet
91 390 Morsang sur Orge

Provisoire 03/02/2009
Samedi 14 Mars 2009
Plateau A
Réunion de Juge 16H00 Disivion Nationale
Saut Barres Poutre Sol
Appel : 15h40
Echauffement 15h45
Yvelines Elite Gym Cergy'm Malakoff
Dirigé 16h05
Début 17h00
Appel : 17h00 Tirage au sort de
Echauffement 17h05 . Verriéres Les Bateliére l'ordre de
L2 Cergy'm le Buisson d'Herbla i
Dirigé 17h25 y passage faif par
Début 18h20 Alain HABEAU
Appel : 18h20
Echauffement 18h25
v Montgeron GCIqm:.m Yvelines Elite Gym
Dirigé 18h45 ymastique
Début 19h40
Palmares vers 21h15 Attention Jugement des 3 Tours Double Jury

NOTA: Clubs devant fournir des juges : voir feuille jointe.

Tenue correcte des entraineurs obligatoire (cf. plan d'action régional GAF page 21)
Présence au palmarés obligatoire
Il n'est pas permis a I'entraineur de se renseigner auprés du jury concernant la note B

Le responsable de la compétition se réserve le droit d'avancer de 15 minutes le début de la compétitior
Ala fin de chaque tour, les entfraineurs disposeront de 10 minutes pour vérifier les totaux
(au deld, plus de réclamation)

En cas de forfait, prendre contact avec Alain HABEAU au 01 72 67 40 01 ou ffg.crifo.tech@orange.fr
Forfait hors délai (-10 jours) application du reglement régional

Réglements des engagements : Dés votre arrivée a I'accueil (Chéque a l'ordre du CRIFO)
Tarif Equipe : 26€
Contréle des licences a I'entrée de la salle d'échauffement
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Finales Régionales

c” A Fo Division Nationale, Fédérale, Fédérale Zone et Critérium 1

Provisoire 03/02/2009

Plateau B

Réunion de Juge 13h15

Appel : 13h10
Echauffement 13h15
Dirigé 13h30
Début 14h15
Appel : 14h20
Echauffement 14h25
Dirigé 14h40
Début 15h25
Appel : 15h55
Echauffement 16h00
Dirigé 16h15
Début 17h00
Appel : 17h15
Echauffement 17h20
Dirigé 17h35
Début 18h20
Appel : 18h35
Echauffement 18h40
Dirigé 18h55
Début 19h40

Palmarées vers 21h15

Gymnase Everbecq
Rue Guy Moquet
91 390 Morsang sur Orge

Samedi 14 Mars 2009

DC 1 Benjamines et Benjamines/Minimes

Saut Barres Poutre Sol
Epinay sous Sénart Les Bateliéres d'Herblay CGVA Montmorency Les Mureaux
Benjamines Benjamines Benjamines Equipe 2
Cergy'm La Celle Saint Cloud Les M?recux Sartrt?uwlle
Equipe 1 Equipe 2

Pause (25 minutes) Palmarés DF Zone M/C et DC Benjamines

Bois Colombes Longjumeau Houdan Sartrt?uwlle
Equipe 1
Guyancourt Les Bateliéres d'Herblay Carriéres sous Poissy Morsang sur Orge
AIbonnals? de Limay Saint Pierre du Perray Antony
Franconville
Attention Jugement des 5 Tours Double Jury

NOTA: Clubs devant fournir des juges : voir feuille jointe.

Tenue correcte des entraineurs obligatoire (cf. plan d'action régional GAF page 21)

Présence au palmarés obligatoire

Il n'est pas permis a I'entraineur de se renseigner auprés du jury concernant la note B

Le responsable de la compétition se réserve le droit d'avancer de 15 minutes le début de la compétition
A la fin de chaque tour, les entraineurs disposeront de 10 minutes pour vérifier les totaux (au deld, plus de réclamation)

En cas de forfait, prendre contact avec Alain HABEAU au 01 72 67 40 01 ou ffg.crifo.tech@orange.fr

Forfait hors délai (-10 jours) application du réeglement régional

Réglements des engagements : Dés votre arrivée d 'accueil (Chéque a l'ordre du CRIFO)

Tarif Equipe : 26€
Contrdle des licences a I'entrée de la salle d'échauffement
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Provisoire 03/02/2009

Plateau A

Réunion de Juge 8h30

Appel : 8h25
Echauffement 8h30
Dirigé 8h45
Début 9h30
Appel : 9h25
Echauffement 9h30
Dirigé 9h45
Début 10h30
Appel : 10h25
Echauffement 10h30
Dirigé 10h45
Début 11h30
Appel : 12h25
Echauffement 12h30
Dirigé 12h45
Début 13h30
Appel : 12h25
Echauffement 13h30
Dirigé 13h45
Début 14h30
Appel : 14h40
Echauffement 14h45
Dirigé 15h00
Début 15h45
Appel : 15h40
Echauffement 15h45
Dirigé 16h00
Début 16h45

Palmares vers 18h00

Finales Régionales
Division Nationale, Fédérale, Fédérale Zone et Critérium 1

Gymnase Everbecq

Rue Guy Moquet

91 390 Morsang sur Orge

Dimanche 15 Mars 2009

Division Fédérale

Toutes Catégories

Saut Barres Poutre Sol
Morsang sur Orge La Vigilante de Deuil .
. Mennec Saint Cloud
Equipe 1 4 la Barre
COM Argenteuil Gym Elancourt Maurepas Vélizy Courco.uronnes
Equipe 1
Courco.uronnes Clamart Gymnastique Les Ecurevils de Saint Prix Villepreux
Equipe 2
Pause 1 heure
Guyancourt Wissous Antony Cergy'm
Garges les Gonesses Rambouvillet Saint Pierre du Perray Clichy

Pause 15 Minutes

Fontenay aux Roses

Albonnaise de Franconville

La Celle Saint Cloud

Morsang sur Orge
Equipe 2

Courcouronnes
Equipe 3

Rueil Malmaison

Les Bateliéres d'Herblay

Yvelines Elite Gym

Attention Jugement des 7 Tours

NOTA: Clubs devant fournir des juges : voir feuille jointe.

Double Jury

Tenue correcte des entraineurs obligatoire (cf. plan d'action régional GAF page 21)
Présence au palmarés obligatoire

Il n'est pas permis a I'entraineur de se renseigner aupreés du jury concernant la note B

Le responsable de la compétition se réserve le droit d'avancer de 15 minutes le début de la compétition
A la fin de chaque tour, les entraineurs disposeront de 10 minutes pour vérifier les totaux (au deld, plus de réclamation)

En cas de forfait, prendre contact avec Alain HABEAU au 01 72 67 40 01 ou ffg.crifo.tech@orange.fr

Forfait hors délai (-10 jours) application du réglement régional

Réglements des engagements : Dés votre arrivée a l'accueil (Cheque a l'ordre du CRIFO)
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Crifo

Provisoire 03/02/2009

Plateau B
Réunion de Juge 8h30

Appel : 8h25
Echauffement 8h30
Dirigé 8h45
Début 9h30
Appel : 9h25
Echauffement 92h30
Dirigé 9h45
Début 10h30
Appel : 10h25
Echauffement 10h30
Dirigé 10h45
Début 11h30
Appel : 12h25
Echauffement 12h30
Dirigé 12h45
Début 13h30
Appel : 12h25
Echauffement 13h30
Dirigé 13h45
Début 14h30
Appel : 14h40
Echauffement 14h45
Dirigé 15h00
Début 15h45
Appel : 15h40
Echauffement 15h45
Dirigé 16h00
Début 16h45

Palmares vers 18n00

Finales Régionales

Gymnase Everbecq
Rue Guy Moquet

91 390 Morsang sur Orge

Dimanche 15 Mars 2009

Division Nationale, Fédérale, Fédérale Zone et Critérium 1

Division Fédérale Zone Toutes Catégories

Saut Barres Poutre Sol
Mantes la Jolie Morsang sur Orge \/ers'onles Saint Pierre du Perray
Equipe 2
Guyancourt Saint Michel sur Orge Limours Ve'llzy
Equipe 2
Longjumeau Les Bateliéres d'Herblay Trappes Breuillet
Pause 1 heure
Brétigny sur Orge Bois Colombes Saint Ouen I'Aumone Rambovillet
Ve'llzy Montgeron Antony Albonnaise de Franconville
Equipe 1
Pause 15 Minutes
COM Argenteuil Le Chesnay Courcouronnes Malakoff
Fontenay aux Roses Les Ecureuils de Saint Prix Versailles Massy
Attention Jugement des 7 Tours Double Jury

NOTA: Clubs devant fournir des juges : voir feuille jointe.

Tenue correcte des entraineurs obligatoire (cf. plan d'action régional GAF page 21)

Il n'est pas permis a I'entraineur de se renseigner auprés du jury concernant la note B

Présence au palmarés obligatoire

Le responsable de la compétition se réserve le droit d'avancer de 15 minutes le début de la compétition

A la fin de chaque tour, les entraineurs disposeront de 10 minutes pour vérifier les totaux (au deld, plus de réclamation)

En cas de forfait, prendre contact avec Alain HABEAU au 01 72 67 40 01 ou ffg.crifo.tech@orange.fr

Forfait hors délai (-10 jours) application du réglement régional

Tarif Equipe : 26€

Réglements des engagements : Dés votre arrivée & I'accueil (Chéque a I'ordre du CRIFO)

Contrdle des licences a I'entrée de la salle d'échauffement




