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LListe des FFormations  

 
 

1. Formations des Cadres 
a. Pour entraîner  : 

• Initiateur fédéral Trampoline ........................................................................... p 5 
• Initiateur fédéral Gymnastique Acrobatique .................................................... p 6 
• Initiateur fédéral Gymnastique Aérobic ............................................................ p7 
• Moniteur fédéral Gymnastique Artistique Féminine ........................................ p 9 
• Moniteur fédéral Gymnastique Artistique Masculine ..................................... p 10 
• Moniteur fédéral Gymnastique Rythmique ................................................... p 11 

 
b.Les formations continues  

Journées à thèmes destinées aux entraîneurs .................................................. p 13 

 
c.Pour animer : 

• Animateur fédéral des activités gymniques Petite Enfance .........................  p 21 
• Recyclage animateur fédéral des activités gymniques Petite Enfance ......... p 23 

 
2. Formations des Juges : 

• Juge niveau 1 et 2 Gymnastique Acrobatique .............................................. p 25 
• Juge niveau 1 et 2 Gymnastique Aérobic ..................................................... p 26 
• Juge Team Gym ........................................................................................... p 27 
• Juge niveau 3 catégorie 2 Gymnastique Artistique Féminine ....................... p 29 
• Juge niveau 3 catégorie 1 Gymnastique Artistique Féminine ....................... p 30 
• Juge niveau 3 Gymnastique Artistique Masculine ........................................ p 31 
• Juge niveau 3 Gymnastique Rythmique ....................................................... p 32 
• Juge niveau 3 Trampoline ............................................................................ p 33 

 
Le Centre Ile-de-France de Formation (CIFF) en coordination avec  les comités régionaux 
IFM et IFO, propose d’autres formations : 

- Initiateur fédéral GAM, GAF, GR, TU 
- Juges niveau 1 et 2 GAM, GAF, GR, TR 
- diplôme d’Etat Brevet Professionnel JEPS Activités Gymniques Forme et Force. 

 
 
 
 
Comité Régional de Gymnastique  
 Île de France Ouest  
21 avenue Pierre CURIE – 78210 Saint-Cyr-l’École 
Tél. : 01 72 67 40 00 - Fax : 01 34 60 54 29 
Email : ffg.crifo@wanadoo.fr 
Site : www.crifo-ffgym.com 

Comité Régional de Gymnastique  
Île de France Marne  
15 rue Béthisy BP 82 93130 Noisy le Sec 
Tél. : 01 49 42 94 91  - Fax : 01 49 42 93 82 
Email : ifmgym.secretariat@wanadoo.fr 
Site : www.crifmarne-ffgym.com 

Zone Technique 

NOUVEAU 
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TTARIFS FFORMATIONS ZZONE 

2008/2009 
 
 

INITIATEUR TR., G.Ac. et AER. 
 

Inscription et frais pédagogiques : 
 

 
Coût réel de  
la formation 

Prise en charge 
Zone 

A payer par le club 
ou le candidat 

DROITS D’INSCRIPTION 25 € - 25 € 

DROITS D’EXAMEN 25 € - 25 € 

FRAIS PEDAGOGIQUES 215 € 130 € 85 € 
TOTAL 265 € 130 €    135 €   

 
Chèque de 135 € à l’ordre du CRIFMA ou du CRIFO (selon appartenance du club du 
candidat), à joindre avec la fiche d’inscription.  

 

 
MONITEUR G.A.F., G.A.M. et G.R. 

1) Inscription et frais pédagogiques : 
 

 Coût réel de la 
formation 

Prise en charge 
Zone 

A payer par le club 
ou le candidat 

DROITS D’INSCRIPTION  25 € -  25 € 

DROITS D’EXAMEN  25 € -  25 € 

FRAIS PEDAGOGIQUES  370 €  180 €  190 € 

TOTAL  420 €  180 €      240 €   

 
Chèque de 240 € à l’ordre du CRIFMA ou du CRIFO (selon appartenance du club du 
candidat), à joindre avec la fiche d’inscription.  
 

2) Stage spécifique : exemple pour un stage de 5 jours 
 

 Coût réel de 
la formation 

Prise en  
charge Zone 

A payer par le club 
ou le candidat 

OPTION 1 - Hébergement pension complète  35 € / jour - 175 € 
OPTION 2 - Repas midi et soir sans hébergement  24 € / jour - 120 € 

OPTION 3 - Repas midi  12 € / jour - 60 € 
OPTION 4 - Ni hébergement ni repas  0 € - 0 € 

 
Chèque à l’ordre du CRIFMA ou du CRIFO (selon appartenance du club du candidat), à 
régler par le club ou le candidat avant le stage spécifique suite à une convocation. 
 

DOCUMENTATION : « Le Mémento de l’Entraîneur » 
Ce document sera offert à chaque candidat par le Comité Régional avec la participation 

du CONSEIL REGIONAL D’ILE DE FRANCE. (Valeur 51 €) 
 

Zone Technique 
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ANIMATEUR PETITE ENFANCE 
 

Inscription et frais pédagogiques :  
 

 A payer par le club 
ou le candidat 

Frais de stage et de 
certification 

180€ 

 
Pour la formation, établir 2 chèques séparés à l’ordre du CRIFMA ou du CRIFO (selon 
appartenance du club du candidat), à joindre avec la fiche d’inscription. 
 
Recyclage : 
 
 
 
 
Etablir le chèque à l’ordre du CRIFMA ou du CRIFO (selon appartenance du club du 
candidat), à joindre avec la fiche d’inscription 
 
 

JOURNEES DE FORMATION CONTINUE DES ENTRAINEURS 
 
GAF GAM : 
         10€  pour une journée 
             15€  pour les deux journées 
Le DVD de la journée : 10 €   (DVD offert pour 5 stagiaires du club inscrits par 
journée) 
Chèque à l’ordre du CRIFMA ou du CRIFO  
 

GR – AER – TR – GAc:  
10€  pour la formation durant la saison quelque soit le nombre de journées.    
   
 

 FORMATIONS DES JUGES 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
Chèque à l’ordre du CRIFMA ou du CRIFO (selon appartenance du club du candidat), à 
joindre avec la fiche d’inscription.  
 

 A payer par le club 
ou le candidat 

Frais de recyclage 30€ 

Formation et examen 
A payer par le club 
ou le candidat 

Juges 1 et 2 GAc - AER 80 € 
Juges 3 GAF – GAM – GR - TR 80 € 
Juge Teamgym 50 € 

Recyclages 
A payer par le club 
ou le candidat 

Juges 1 et 2 GAc - AER  
Juges 3 GAF – GAM – GR - TR  
Juge Teamgym 50 € 

NOUVEAU 
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FFORMATION IINITIATEUR FFEDERAL  

 
 

TRAMPOLINE 
 

Responsable de la formation : 
 

Marlène CONTE 26 rue Pasteur – 95530 LA FRETTE SUR SEINE 
Tél : 06 15 93 07 88 – mail : marlene-conte@voila.fr 

 
Récapitulatif des pré-requis et obligations pour les formations 

 
Tout candidat à l’obtention du diplôme d’initiateur trampoline est dans l’obligation : 
� d’être licencié FFG au moment de l’inscription, 
� d’avoir 16 ans minimum dans la saison sportive, (être né avant le 31/08/1993) 
� d’être en possession du livret de formation, 
� d’être en possession des règlements techniques trampoline de l’année en cours. 
 
Modalités de validation du diplôme d’initiateur trampoline : 
� Le candidat doit être présent à tous les cours de la formation. 
� Le candidat doit obligatoirement être sous la responsabilité d’un tuteur (cadre qualifié et majeur 
titulaire au minimum d’un BF2 trampoline). 
� Le candidat doit effectuer un stage d’application pratique de 50 heures minimum dans une 
structure FFG, sous la responsabilité du tuteur avec des groupes de niveau régional. Ce stage doit 
être validé par le tuteur et le président du club. 
� Le candidat doit participer à l’organisation ou au jugement d’au moins deux compétitions.  
 
ORGANISATION DE LA FORMATION : 
 
� Les cours sont organisés sur la zone ; un minimum de 30 heures de formation est obligatoire.  
� Contenu de la formation : 

• 15 h formation théorique (technique, biomécanique, sécurité, …) 
• 15 h formation pratique (aide et parade, pédagogie, méthodes d’apprentissage…) 

 
� Dates et lieux de la formation : 

• Initiateur A : 
o Dates : les samedis 11octobre, 18 octobre, 15 novembre, 29 novembre et 13 

décembre 2008 
o Horaires : de 14h00 à 19h00 
o Lieu de la première séance : Gymnase Paul Emile VICTOR – 94500 CHAMPIGNY 

• Initiateur B : 
o Dates : du 16 au 20 février 2009 
o Horaires : de 9h00 à 12h00 et de 13h00 à 16h30 
o Lieu : Gymnase Eric SREKI, 152 rue Danton 92300 LEVALLOIS 

INSCRIPTION : 
- Dates limites d'inscription :  20 septembre 2008 pour l’Initiateur A 

15 anvier 2009 pour l’initiateur B 
� Tarif : 135,00 € pour les licenciés IDF 
� Chèque à établir à l’ordre du CRIFMA ou du CRIFO selon le comité d’appartenance du candidat 
� Bulletin d’inscription à retourner avec le règlement à la responsable de la formation 

Zone Technique 
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FFORMATION IINITIATEUR FFEDERAL  

 
 

GYMNASTIQUE ACROBATIQUE  
 

Responsable de la formation :   

 

Eva MAURICEAU 266 avenue d’Argenteuil – 92600 ASNIERES SUR SEINE 
Tél. : 06 61 86 95 29 – mail : eva.mauriceau@wanadoo.fr  

 
Récapitulatif des pré-requis et obligations pour les formations 

 

Tout candidat à l’obtention du diplôme d’initiateur Gymnastique acrobatique est dans l’obligation : 
� d’être licencié FFG au moment de l’inscription, 
� d’avoir 16 ans minimum dans l’année sportive (être né avant le 31/08/1993) 
� d’être en possession du livret de formation, 
� d’être en possession des règlements techniques de Gymnastique Acrobatique de l’année en 

cours. 
 
MODALITES DE VALIDATION DU DIPLOME D’INITIATEUR DE GYMNASTIQUE ACROBATIQUE : 
 
� le candidat doit être présent et actif à tous les cours de la formation. 
� le candidat doit obligatoirement être sous la responsabilité d’un tuteur (cadre qualifié et majeur 

titulaire d’un moniteur ou BF1 Gymnastique Acrobatique) 
� le candidat doit effectuer un stage d’application pratique de 50 heures minimum dans une 

structure FFG, sous la responsabilité du tuteur avec des groupes de catégorie interrégionale 
découverte 1, 2 ou trio,  ou fédéral avenir 1. Ce stage doit être validé par le tuteur et le président 
du club. 

� le candidat doit participer à une compétition dans les secteurs organisation, jugement, 
capitanat ou pratique 

� aucun  niveau de pratique n’est exigé 
 NB : Il est conseillé que le candidat participe à la journée de perfectionnement organisée par la zone IDF  

 
ORGANISATION DE LA FORMATION : 

� Les cours sont organisés sur la zone   
� Dates des cours : 

- Modules Généraux : 26 et 27 octobre 2008 de 8h30 à 19h00 
- Modules Spécifiques : 16 et 23 novembre 2008 de 9h00 à 18h00 

� Lieux des cours : 
- Modules Généraux : Résidence Internationale de Paris – 44 rue Louis LUMIERE, PARIS 20ème 

(Porte de BAGNOLET) 
- Modules Spécifiques : Gymnase Max BLOY (Lycée Albert CAMUS) – 27 rue Pasteur – 92270 

BOIS COLOMBES 
 
INSCRIPTIONS :  
 
- Dates limites d'inscription : 20 septembre 2008 
- Tarif : 135,00 € pour les licenciés IDF 
- Bulletin d’inscription à retourner avec le règlement à la responsable de la formation 
- Chèque à établir à l’ordre du CRIFMA ou du CRIFO selon le comité d’appartenance du candidat 

 

Zone Technique 
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FFORMATION IINITIATEUR FFEDERAL  

 
 

GYMNASTIQUE AEROBIC  
 
 

Responsable de la formation :   

 

Assa DIABIRA 82 rue Guy Mocquet 94340 - JOINVILLE LE PONT 
Tél. : 06 67 04 28 40 
Mail : diabass_73@hotmail.com  

 
Récapitulatif des pré-requis et obligations pour les formations 

 

Tout candidat à l’obtention du diplôme d’initiateur Gymnastique Aérobic est dans l’obligation : 
� d’être licencié FFG au moment de l’inscription 
� d’avoir 16 ans minimum dans l’année sportive (être né avant le 31/08/1993) 
� d’être en possession du livret de formation, 
� d’être en possession des règlements techniques de Gymnastique Aérobic de l’année en cours. 
 

MODALITES DE VALIDATION DU DIPLOME D’INITIATEUR DE GYMNASTIQUE AEROBIC :  
 
� le candidat doit être présent et actif à tous les cours de la formation. 
� le candidat doit obligatoirement être sous la responsabilité d’un tuteur (cadre qualifié et majeur 

titulaire d’un moniteur ou BF1 Gymnastique Aérobic) 
� le candidat doit effectuer un stage d’application pratique de 50 heures minimum dans une structure 

FFG. Ce stage doit être validé par le tuteur et le président du club. 
� le candidat doit participer à une compétition dans les secteurs organisation, jugement, capitanat 

ou pratique 
� aucun  niveau de pratique n’est exigé 
 

 NB : Il est conseillé que le candidat participe à la journée de perfectionnement organisée par la zone IDF  

 
CONTENU DE LA FORMATION :  
Etre capable de conduire des cycles d’apprentissage en gymnastique aérobic jusqu’à  un premier 
niveau de compétition : les enchaînements de compétition « imposés » - Fitstep, Challenges Aérobic et 
Gymnastique Aérobic.  
 
ORGANISATION DE LA FORMATION : 

� Les cours sont organisés sur la zone   
� Dates des cours : 
 15 et 16 novembre 2008, 13 et 14 décembre 2008, 10, 11, 24 et 25 janvier 2009 
� Lieu des cours : 
 Champigny : 8 rue Irène Joliot Curie 94500 Champigny-sur-Marne (01 48 81 83 47) 
 
 
INSCRIPTIONS :  
 
- Dates limites d'inscription : 20 septembre 2008 
- Tarif : 135,00 € pour les licenciés IDF  
- Chèque à établir à l’ordre du CRIFMA ou du CRIFO selon le comité d’appartenance du candidat 
- Bulletin d’inscription à retourner avec le règlement à la responsable de la formation 

Zone Technique 
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BBULLETIN D’IINSCRIPTION    

 

INITIATEUR FEDERAL 

A renvoyer au responsable de la formation avant le 20 septembre 2008 

    

TR. – session A ���� G.Ac. ���� AER. ���� 

TR. – session B ����     

                      
Responsable Formation TR 

Marlène CONTE 

26 rue Pasteur – 95530 LA FRETTE /SEINE 
Tél : 06 15 93 07 88 

Mail : marlene-conte@voila.fr 
 
 

Responsable Formation G.Ac. 
Eva MAURICEAU 

266 avenue d’Argenteuil – 92600 
ASNIERES SUR SEINE 
Tél. : 06 61 86 95 29 

Mail : eva.mauriceau@wanadoo.fr 
 

Responsable Formation AER. 
Assa DIABIRA 

82 rue Guy Mocquet 
94340 - JOINVILLE LE PONT 

Tél. : 06 67 04 28 40 
Mail : diabass_73@hotmail.com

 
NOM :  ........................................................................  Prénom :  ....................................................................  

Club : ....................................................................................................................................................................  

Date de naissance : ................................................  lieu de naissance: ....................................................  

Adresse :  .............................................................................................................................................................   

Code Postal :  ...........................................................  Ville :  ..........................................................................  

Téléphone portable :  ..............................................   Téléphone Domicile :  .............................................  

Email :  ..................................................................................................................................................................  

Numéro de licence (13 chiffres) : l__l__l__l__l__l l__l__l__l l__l__l__l__l__l 

(La licence est obligatoire pour participer à une action de formation, au moment de l’inscription) 

  
Situation : 

� Salarié – profession : ……………………………… 
� Salarié sous contrat emploi jeune  

� Etudiant STAPS 
� Autre, précisez : …………………………………… 

 
Inscription : 

� J’atteste avoir pris connaissance des modalités d’inscription 
� Je joins le chèque de règlement de 135,00 € à l’ordre du CRIFMA ou du CRIFO selon 

l’appartenance des candidats 
� J’envoie le bulletin d’inscription au responsable de formation 

 
Signature du Candidat :     Signature du Président et Cachet du club : 
 

 

Zone Technique 
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FFORMATION MMONITEUR FFEDERAL  

 
Gymnastique Artistique Féminine 

Responsable de la formation : 
 

Franck LEGRAS 15 bis rue Jean JAURES, 94510 - LA QUEUE EN BRIE 
Tél : 06 85 56 46 00 - Mail : legrasffgym@aol.com

 
Récapitulatif des pré-requis et obligations pour les formations 

 
� Etre licencié(e) FFG au moment de l’inscription 
� Etre titulaire du diplôme Initiateur dans la discipline G.A.F. 
� Etre en possession du livret de formation 
� Etre juge (niveau 1 minimum) et recyclé sur le cycle 2005/ / 2008 
MODALITES DE VALIDATION DU DIPLOME DE MONITEUR POUR LA GYMNASTIQUE ARTISTIQUE FEMININE : 
Pour se présenter à l’examen final, le candidat doit avoir validé : 
� La présence active en formation modules communs et spécifiques et la présence obligatoire à 3 demi-

journées au choix : 
- Participation à des regroupements, régionaux (CPR) ou Zone (POP) 
- Présence active dans un pôle espoir ou centre régional 

� Le stage d’application pratique dans une structure de la FFG (club) (± 70 h) 
� La participation à une compétition (Région/Zone) dans le secteur organisation, jugement ou capitanat. 
� Le niveau de pratique requis dans la discipline. 
� Etre reçu à l’examen final. 
Le candidat doit être en possession de : 
� Mémento des activités gymniques pour toutes les disciplines (fourni par le Comité Régional). 
� Programme Critérium et POP. 
� Règlement technique de l’année. 
ORGANISATION DE LA FORMATION : 

DATES LIEUX Horaires 

28 septembre 2008 
5 et 12 octobre 2008 

C.D.F.A.S 
54 rue des Bouquinvilles, 95600 EAUBONNE 

de 9 h 00 à 18 h 00 

19 octobre 2008 
Gymnase Pierre Brossolette 

51 rue P. Brossolette, 94100 ST MAUR DES FOSSES 

Du 27 au 31 octobre 
2008 

Lieu à préciser 

 
EXAMEN PEDAGOGIQUE 

En fin de stage 

14 décembre 2008 
Gymnase Pierre Brossolette 

51 rue P. Brossolette, 94100 ST MAUR DES FOSSES 
de 9 h 00 à 18 h 00 

10 janvier 2009 Examen pédagogique  

INSCRIPTIONS :  
- Dates limites d'inscription : 20 septembre 2008 
- Tarif : 240,00 € pour les licenciés IDF  
- Bulletin d’inscription à retourner avec le règlement au responsable de la formation 
- Règlement par chèque uniquement à l’ordre « CRIFO » ou « CRIFMA » selon le comité régional 

d’appartenance  

Zone Technique 



(Version 26/08/08) 10/34  Formations Zone IdF – 2008/2009 

FFORMATION MMONITEUR FFEDERAL 

 
 

Gymnastique Artistique Masculine 

 
Responsable de la formation : 

 

Arnaud MUNOZ Résidence La Châtelaine - Place de La Gare, 77210 - AVON 
Tél. : 06 85 19 43 98 – Mail : polevelizy@hotmail.fr 

 
Récapitulatif des pré-requis et obligations pour les formations 

 
� Etre licencié(e) FFG au moment de l’inscription 
� Etre titulaire du diplôme Initiateur dans la discipline G.A.M. 
� Etre en possession du livret de formation 
� Etre juge (niveau 1 minimum) et recyclé sur le cycle 2005 / 2008 
 
MODALITES DE VALIDATION DU DIPLOME DE MONITEUR POUR LA GYMNASTIQUE ARTISTIQUE MASCULINE : 
Pour se présenter à l’examen final, le candidat doit avoir validé : 
� La présence active en formation modules communs et spécifiques et la présence obligatoire à 3 demi-

journées au choix : 
- Participer à des regroupements départementaux (CPS) ou régionaux (CPR) 
- Présence active dans un pôle espoir ou centre régional 
- Présence dans un club phare de votre département ou région 

� Le stage d’application pratique dans une structure de la FFG (club) (± 70 h.) 
� La participation à une compétition (Région/Zone) dans le secteur organisation, jugement ou capitanat. 
� Le niveau de pratique requis dans la discipline. 
� Etre reçu à l’examen final. 
Le candidat doit être en possession de : 
� Mémento des activités gymniques pour toutes les disciplines (fourni par la zone). 
� Programmes Critérium et POP. 
� Règlement technique de l’année. 
 
ORGANISATION DE LA FORMATION : 

LIEUX DATES HORAIRES 

28 septembre 2008 
5 octobre 2008 
12 octobre 2008 

C.D.F.A.S 
54 rue des Bouquinvilles, 95600 EAUBONNE 

de 9h00 à 18h00 

19 octobre 2008 
14 décembre 2008 

Gymnase Pierre Brossolette 
51 rue P. Brossolette, 94100 ST MAUR DES FOSSES 

De 14h00 à 18h00 

 
23 au 27 février 2009 

Complexe Sportif WAGNER 
Avenue WAGNER 78140 VELIZY 

 
EXAMEN PEDAGOGIQUE 

Pendant le Stage 

 
INSCRIPTIONS :  
- Dates limites d'inscription : 20 septembre 2008 
- Tarif : 240,00 € pour les licenciés IDF 
- Bulletin d’inscription à retourner avec le règlement au responsable de la formation 
- Règlement par chèque uniquement à l’ordre « CRIFO » ou « CRIFMA » selon le comité régional 

d’appartenance  

Zone Technique 
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Zone Technique 
FFORMATION MMONITEUR FFEDERAL 

 

Gymnastique Rythmique 

Responsable de la formation : 

Anne-Marie LEMETRE 142 rue Victor HUGO, 92270 – BOIS COLOMBES 
Tél. : 01 47 80 24 10 - Mail : anne-marie-lemetre@wanadoo.fr  

 
Récapitulatif des pré-requis et obligations pour les formations 

 
� Etre licencié(e) FFG au moment de l’inscription 
� Etre titulaire du diplôme Initiateur dans la discipline G.R. 
� Etre en possession du livret de formation 
� Etre juge (niveau 1 minimum) et recyclé sur le cycle 2005 / 2008 
 
 
MODALITES DE VALIDATION DU DIPLOME DE MONITEUR POUR LA GYMNASTIQUE RYTHMIQUE : 

 
� Présence obligatoire à 3 entraînements au choix : 

- Dans un club phare de votre département. 
- Assister à des regroupements départementaux, régionaux ou zone. 

 
� Présence obligatoire à l’organisation et au déroulement d’une compétition zone et régionale. Une 

attestation de présence sera à faire signer par le responsable de l’action. 
� Préparer pour le stage : 

o  un rapport de stage en situation 
o 2 enchaînements (musiques libres 1 min à 1,30 min - contenu 6A) 

� Pour le stage, il faut avoir observé dans un club pilote (Argenteuil, Courbevoie, Evry, Thiais). 
 
ORGANISATION DE LA FORMATION : 
 

DATES LIEUX HORAIRES 

CONTROLE CONTINU PENDANT 
TOUTE LA FORMATION : 

26-27-28 févr 1 Mars 2009 
16 au 20 avril 2009 

 
EXAMEN PEDAGOGIQUE 

Le 20 avril 2009 

C.D.F.A.S 
54 rue des Bouquinvilles 

95600 EAUBONNE 
Tél. : 01 34 27 28 60 

 
 
 
 

 

 
INSCRIPTIONS :  
- Dates limites d'inscription : 30 octobre 2008 
- Tarif : 240,00 € pour les licenciés IDF  
- Bulletin d’inscription à retourner avec le règlement au responsable de la formation 
- Règlement par chèque uniquement à l’ordre « CRIFO » ou « CRIFMA » selon le comité régional 

d’appartenance  
- JOINDRE : 1 enveloppes timbrées à 0,54 € (avec nom et adresse) format standard, 1 enveloppe 22x32, 

affranchie à 1.30€ 
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Zone Technique BBULLETIN D’IINSCRIPTION 

 
 

FORMATION MONITEUR FEDERAL 
  

A renvoyer au responsable de la formation avant le 20 septembre 2008 
    

G.A.F. ���� G.A.M. ���� G.R. ���� 
                

       
Responsable Formation  G.A.F. 

Franck LEGRAS 
15 rue Jean JAURES 

94510 LA QUEUE EN BRIE 
Tél. : 06 85 56 46 00 

Mail : legrasffgym@aol.com 
 

 

Responsable Formation  G.A.M. 

Arnaud MUNOZ 

Résidence La Châtelaine - Place de La 
Gare, 77210 - AVON 

Tél. : 06 85 19 43 98 

Mail : polevelizy@hotmail.fr

Responsable Formation  G.R. 

Anne-Marie LEMETRE 

142 rue Victor HUGO 
92270 BOIS COLOMBES 
Tél. : 01 47 80 24 10 

Mail : anne-marie.lemetre@wanadoo.fr 
 

NOM :  ........................................................................  Prénom :  ....................................................................  

Club : ....................................................................................................................................................................  

Date de naissance : ................................................  lieu de naissance: ....................................................  

Adresse :  .............................................................................................................................................................   

Code Postal :  ...........................................................  Ville :  ..........................................................................  

Téléphone portable :  ..............................................   Téléphone Domicile :  .............................................  

Email :  ..................................................................................................................................................................  

Numéro de licence (13 chiffres) : l__l__l__l__l__l l__l__l__l l__l__l__l__l__l 

(la licence est obligatoire pour participer à une action de formation au moment de l’inscription) 

 
Situation : 

� BPJEPS 
� BEESAG 
� Salarié – profession : ……………………………… 

� Salarié sous contrat emploi jeune  
� Etudiant STAPS 
� Autre, précisez : …………………………………… 

 
Inscription :  

� J’atteste avoir pris connaissance des modalités d’inscription 
� Je joins le chèque de règlement de 240,00 € à l’ordre du CRIFMA ou du CRIFO selon 

l’appartenance des candidats 
� J’envoie le bulletin d’inscription au responsable de formation 

 
Signature du Candidat :     Signature du Président et Cachet du club : 
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JJOURNEE ATTHEMES  

 
G.A.F. et G.A.M. 

Responsable de la formation : 
 

Franck LEGRAS 15 bis rue Jean JAURES, 94510 - LA QUEUE EN BRIE 
Tél : 06 85 56 46 00 - Mail : legrasffgym@aol.com

 
Journées de formation continue des entraîneurs destinées à tous les cadres désirant se perfectionner. 
 

Récapitulatif des pré-requis et obligations pour les formations 
 
� Etre licencié(e) FFG 
 
Programme prévisionnel : 
� l’échauffement par Valérie GRANDJEAN (Entraineur national Aérobic) 
� les mouvements de préparation physique pour les enfants  par Frédéric AUBERT (Préparateur 

physique de l’équipe de France Féminine)  
� les sauts de haut niveau et  l’acrobatie supérieure par Laurent GUELZEC  
� la préparation gymnique pour le débutant par Cathy VATON – BOUTARD (Chorégraphe de 

l’équipe de France Féminine) 
� L’alignement 
 
ORGANISATION DE LA FORMATION : 
 

DATES LIEUX HORAIRES 

19 Octobre 2008 

 

 

14 Décembre 2008 

Gymnase Pierre Brossolette 
51 av Pierre Brossolette 

94100 ST MAUR 
de 14h00 à 18h00 

 
INSCRIPTIONS :  
- Dates limites d'inscription : 6 octobre 2008 
- Tarif :  

- 10€ pour 1 journée,  
- 15€ pour les 2 journées  
- Le DVD de la journée : 10.00 €   (DVD offert pour 5 stagiaires du club inscrits par journée),  

Règlement par chèque uniquement à l’ordre de CRIFMA ou CRIFO selon le comité régional d’appartenance  
 - Bulletin d’inscription à retourner avec le règlement au CRIFMA ou CRIFO  

Zone Technique 
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Zone Technique BBULLETIN D’IINSCRIPTION 

 
 

JOURNEE A THEMES G.A.F. G.A.M. 
  

A renvoyer  avant le 6 octobre 2008 au CRIFMA ou CRIFO 

                    
Comité Régional de Gymnastique 

Île de France Ouest  
21 avenue Pierre CURIE – 78210 Saint-Cyr-l’École 

Email : ffg.crifo@wanadoo.fr 

 
Comité Régional de Gymnastique 

Île de France Marne  
15 rue Béthisy BP 82 93130 Noisy le Sec 
Email : ifmgym.secretariat@wanadoo.fr 

 
Responsable Formation  

Franck LEGRAS - Mail : legrasffgym@aol.com 
  

CLUB:  .........................................................................  n° affiliation :  ............................................................  

Correspondant pour cette action :  ................................................................................................................  

Adresse :  .............................................................................................................................................................   

Code Postal :  ...........................................................  Ville :  ..........................................................................  

Téléphone :  ..............................................................  Email:  .........................................................................  

 (la licence est obligatoire pour participer à une action de formation, au moment de l’inscription) 

NOM Prénom Licence 19 octobre 14 décembre 

    

    

    

    

    

    

    

 
Nb de frais pédagogiques   …. X 10€ = ………. € 
Nb de frais pédagogiques   …. X 15€ = ………. € 
Nb de DVD 1ère journée        …. X 10€ = ………. € 
Nb de DVD 2è journée         …. X 10€ = ………. € 
TOTAL :                                    ..................……….. € 

 
Inscription :  

� Ci-joint le chèque n° ………………………….. d’un montant de……………………… 
� Envoi du bulletin d’inscription au CRIFMA ou CRIFO 

 
        Signature du Président et Cachet du club : 
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Zone Technique 
JJOURNEE ATTHEMES  

 
G.R 

Responsable de la formation : 
 

Anne Marie LEMETRE 142 Rue Victor Hugo 92270 Bois Colombes

 
Journées de formation continue des entraîneurs destinées à tous les cadres désirant se perfectionner. 
 
17re journée : apprentissage du ML des benjamines  
 
Public : entraîneurs des individuelles benjamines et juges 
 

Lieu : gymnase Jean Louis Moulin – rue Galants Courts 91000 EVRY 
Date : 21 septembre 2008 
Horaires : 10h à 13h 

 
2ème journée : technique à l’engin  
 
Public : entraîneurs et juges  

 

Lieu : gymnase Jean Louis Moulin – rue Galants Courts 91000 EVRY 
Date : 12 octobre 2008 
Horaires : 9h30 à 12h30 et 13h30 à 16h 

 

Prévoir pique- nique  

 
3ème journée : des imposés (DC1 et CF4) 
  
Public : entraîneurs des DC et CF 
 

Lieu : Palais omnisports – rue Louis Duperrey 94320 THIAIS 
Date : 4 janvier 2009 
Horaires : 9h30 à 12h30 et 13h30 à 18h 

 

Prévoir pique- nique  

 
4ème journée : les ensembles (composition et les porters en GR) 
 
Public : entraîneurs des DF DN et DC3 
 

Lieu : Palais omnisports – rue Louis Duperrey 94320 THIAIS 
Date : 11 janvier  2009 
Horaires : 9h30 à 12h30 et 13h30 à 16h 

 

Prévoir pique-nique 
 
Inscriptions et tarifs :  

• Stages n°1 et n°3 : pas de frais d’inscription, ouverts aux entraîneurs et juges licenciés FFG 
• Stages n°2 et N°4 : inscription sur place 10€ pour les 2 stages (bulletin joint), ouverts aux entraîneurs et 

juges licenciés FFG 
 

NOUVEAU 



(Version 26/08/08) 16/34  Formations Zone IdF – 2008/2009 

Zone Technique BBULLETIN D’IINSCRIPTION 

 
 

JOURNEE A THEMES G.R. 
  

A renvoyer à Anne-Marie Lemetre ou apporter sur place le jour de la formation 
                    

Responsable Formation 

Anne-Marie Lemetre 

142 rue Victor HUGO 
92270 BOIS COLOMBES 

Tél. : 01 47 80 24 10 
Mail : anne-marie.lemetre@wanadoo.fr 

 
 

CLUB:  .........................................................................  n° affiliation :  ............................................................  

Correspondant pour cette action :  ................................................................................................................  

Adresse :  .............................................................................................................................................................   

Code Postal :  ...........................................................  Ville :  ..........................................................................  

Téléphone :  ..............................................................  Email:  .........................................................................  

 (la licence est obligatoire pour participer à une action de formation, au moment de l’inscription) 

NOM Prénom Licence 
Stage n°2 

12 octobre 08 
Stage n°4 

11 janvier 09 
    

    

    

    

    

    

    

 
Nb de frais pédagogiques   …. X 10€ = ………. € 
 

 
Inscription :  

� Ci-joint le chèque n° ………………………….. d’un montant de……………………… 
� Envoi du bulletin d’inscription au CRIFMA ou CRIFO 

 
        Signature du Président et Cachet du club : 
 
 
 

NOUVEAU 
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Zone Technique 
JJOURNEE ATTHEMES  

 
Gymnastique Aérobic 

Responsable de la formation : 
 

Rachel MULLER 10 rue Jean Jaurès 94800 Villejuif 
 Tel : 01 45 21 46 00 / 06 60 41 59 64 

              Mail : rachel.muller393@orange.fr
 

 
Journées de formation continue des entraîneurs destinées à tous les cadres désirant se perfectionner. 
 

 
Récapitulatif des pré-requis et obligations pour les formations 

 
� Etre licencié(e) FFG 
 
 
PROGRAMME PREVISIONNEL :  
 

• Le 19 octobre 2008 :  
o planification et préparation physique d’une saison sportive en gymnastique aérobic 
o composition artistique en gymnastique aérobic, méthodologie. 

 
• Le 16 novembre 2008 :  

Journée réservée à l’apprentissage  au perfectionnement de tous les nouveaux imposés 
(séquences challenges et fit step, challenge découverte, imposé BMC). 

 
 

ORGANISATION DE LA FORMATION : 
 

DATES LIEUX HORAIRES 
 

19 octobre 2008 
 

16 Novembre 2008 
 

 
 

A définir 

 
 

De 14h00 à 18h00 

 
 
INSCRIPTIONS :  
- Dates limites d'inscription : 6 octobre 2008 
- Tarif : 10€ pour 1 ou 2 journées  
Règlement par chèque uniquement à l’ordre de CRIFMA ou CRIFO selon le comité régional 
d’appartenance  
 - Bulletin d’inscription à retourner avec le règlement au responsable de la formation  

NOUVEAU 
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Zone Technique BBULLETIN D’IINSCRIPTION 

 
 

JOURNEE A THEMES AER. 
  

A renvoyer  avant le 6 octobre 2008 à 
                    

Rachel MULLER 
10 rue Jean Jaurès 94800 Villejuif 

Tel : 01 45 21 46 00 / 06 60 41 59 64 
Mail : rachel.muller393@orange.fr
 

 

CLUB:  .........................................................................  n° affiliation :  ............................................................  

Correspondant pour cette action :  ................................................................................................................  

Adresse :  .............................................................................................................................................................   

Code Postal :  ...........................................................  Ville :  ..........................................................................  

Téléphone :  ..............................................................  Email:  .........................................................................  

 (la licence est obligatoire pour participer à une action de formation, au moment de l’inscription) 

 

NOM Prénom Licence 19 octobre 16 novembre 

    

    

    

    

    

 
 
Nb de frais pédagogiques   …. X 10€ = ………. € 

 
 
Inscription :  

� Ci-joint le chèque n° ………………………….. d’un montant de……………………… 
� Envoi du bulletin d’inscription au responsable de la formation 

 
         

Signature du Président et Cachet du club : 
 

NOUVEAU 
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Zone Technique 
JJOURNEE ATTHEMES  

 
  Gymnastique Acrobatique  

Responsable de la formation : 
 

Jean-Luc VOYEUX 22 rue L’Entente 95100 ARGENTEUIL 
 Tel : 01 39 82 01 53 
 Mail : voyeuxjeanluc@free.fr

 
 
Journées de formation continue des entraîneurs destinées à tous les cadres désirant se perfectionner. 
 

 
Récapitulatif des pré-requis et obligations pour les formations 

 
� Etre licencié(e) FFG 
 
 
PROGRAMME PREVISIONNEL :  
 

• Le 9 novembre 2008 :  
o Initiation : Pyramides de base, prise de mains, placements … 
o Perfectionnement : pour les entraîneurs, thèmes abordés en fonction des besoins à 

préciser dans le bulletin d’inscription. 
 
 
 

ORGANISATION DE LA FORMATION : 
 

DATES LIEUX HORAIRES 
 

9 Novembre 2008 
 

Gymnase Max BLOY 
Lycée Albert CAMUS 

27 rue Pasteur 
92270 BOIS COLOMBES 

 
 

De 10h00 à 18h00 

 
 
INSCRIPTIONS :  
- Dates limites d'inscription : 20 octobre 2008 
- Tarif : formation prise en charge par la zone  
- Bulletin d’inscription à retourner au CIFF 

NOUVEAU 
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Zone Technique BBULLETIN D’IINSCRIPTION 

 
 

JOURNEE A THEMES GAC. 
  

A renvoyer  avant le 6 octobre 2008 à 
                    

CIFF 
21 avenue Pierre Curie 78 210 SAINT CYR L’ECOLE 

Mail : ffg.crifo@orange.fr
 

 

CLUB:  .........................................................................  n° affiliation :  ............................................................  

Correspondant pour cette action :  ................................................................................................................  

Adresse :  .............................................................................................................................................................   

Code Postal :  ...........................................................  Ville :  ..........................................................................  

Téléphone :  ..............................................................  Email:  .........................................................................  

 (la licence est obligatoire pour participer à une action de formation, au moment de l’inscription) 

 

NOM Prénom Licence 
(5 derniers chiffres) 

Qualité 
(entraîneur, Gymnastes, 
Accompagnateur) 

Initiation Perfectionnement 

     

     

     

     

     

 
Pour le secteur perfectionnement, préciser les attentes spécifiques : 

 ..................................................................................................................................................................  
 ..................................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................................  

 
         

Signature du Président et Cachet du club : 

NOUVEAU 
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Zone Technique 

AANIMATEUR DES AACTIVITES 

« PETITE ENFANCE » 
 

 

STAGE DE ZONE 
 

Responsable de la formation : 
 

Annie ROBERT 5 allée des myosotis - 93110 ROSNY-SOUS-BOIS 
Tél. : 01 48 94 17 91 - Mail : baldous@free.fr  

 
Récapitulatif des pré-requis et obligations pour les formations 

 
CONDITIONS D’INSCRIPTION ET VALIDATION DE LA FORMATION 
 
� Etre licencié FFG au moment de l’inscription 
� Formation accessible aux licenciés de toutes les disciplines 
� Avoir 18 ans minimum le jour de la certification 

 
� 1 an de pratique est OBLIGATOIRE entre le stage Régional et le stage de Zone 

 
 
 
 
ORGANISATION DE LA FORMATION : 
 
15 et 16 novembre 2008 de 9h00 à 18h00 

Lieu : Gymnase Pierre de Coubertin, 25 rue Léo Lagrange, NOISY LE SEC       (01 49 42 67 51)  

 
INSCRIPTIONS :  
- Dates limites d'inscription : 20 septembre 2008 
- Tarif : Stage et certification : 180 € . Repas non compris. (restauration possible à 5mn). 
- Règlement par chèque uniquement à l’ordre « CRIFO » ou « CRIFMA » selon le comité régional 

d’appartenance  
- Bulletin d’inscription à retourner avec le règlement au responsable de la formation 
- JOINDRE : 1 enveloppe timbrée à 0,54 €  

 
 

EN CAS D’AFFLUENCE, UN DEUXIEME STAGE DE ZONE SERA PROGRAMME (Janvier 2009)
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Zone Technique BBULLETIN D’IINSCRIPTION 

 
 

 Stage de zone « PETITE ENFANCE »  
15 et 16 novembre 2008 

   
A renvoyer à la responsable de la formation avant le 1er novembre 2008 

    
Annie ROBERT 

5 allée des myosotis - 93110 ROSY SOUS BOIS 
Tél. : 01 48 94 17 91 - Mail : baldous@free.fr  

             
       

 

NOM :  ........................................................................  Prénom :  ....................................................................  

Club : ....................................................................................................................................................................  

Date de naissance : ................................................  lieu de naissance: ....................................................  

Adresse :  .............................................................................................................................................................   

Code Postal :  ...........................................................  Ville :  ..........................................................................  

Téléphone portable :  ..............................................   Téléphone Domicile :  .............................................  

Email :  ..................................................................................................................................................................  

Numéro de licence (13 chiffres) : l__l__l__l__l__l l__l__l__l l__l__l__l__l__l 

(La licence est obligatoire pour participer à une action de formation, au moment de l’inscription) 

 
 
Inscription :  

� J’atteste avoir pris connaissance des modalités d’inscription 
� Je joins le chèque de règlement de 180,00 € à l’ordre du CRIFMA ou du CRIFO selon 

l’appartenance des candidats 
� J’envoie le bulletin d’inscription au responsable de formation 

 
Signature du Candidat :     Signature du Président et Cachet du club : 

 
 
 
 
 
 

La date de la « CERTIFICATION MODULE PETITE ENFANCE » vous sera précisée lors du stage. 

Cette certification se fera en condition réelle dans les clubs labellisés. 
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Zone Technique 

FFORMATION POUR L’ AACTIVITE 

« PETITE ENFANCE » 
 

 

RECYCLAGE 
 
 

Thème du stage :  
Construction d’une séance à partir d’un thème 

Relation musique-mouvement 
 

Responsable de la formation : 
 

Annie ROBERT 5 allée des myosotis - 93110 ROSY SOUS BOIS 
Tél. : 01 48 94 17 91 - Mail : baldous@free.fr  

 
Récapitulatif des pré-requis et obligations pour les formations 

 

CONDITIONS D’INSCRIPTION ET VALIDATION DE LA FORMATION 
 

 
� Etre licencié FFG au moment de l’inscription 
� Destiné aux cadres Petite Enfance certifiés depuis 2004 et avant.  
 
� Ce stage est indispensable pour pouvoir reconduire le label Petite Enfance. En effet, le 

renouvellement du Label exige un encadrement recyclé, ou formé depuis moins de 4 ans. 
 

 

INSCRIPTION : 
 

� Date limite d'inscription : 26 septembre 2008 

 

TARIF :  
 

� Recyclage : 30 €. Repas non compris. (restauration possible à 5mn). 

� Chèque à l'ordre du CRIFMA ou du CRIFO selon l’appartenance des candidats à joindre à 
la fiche d'inscription.  

 

ORGANISATION DE LA FORMATION : 
 

� 12 octobre 2008 de 9h00 à 18h00 

� Lieu : Gymnase Pierre de Coubertin, 25 rue Léo Lagrange, NOISY-LE-SEC (01 49 42 67 51)  
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Zone Technique BBULLETIN D’IINSCRIPTION 

 
 

 Recyclage de zone « PETITE ENFANCE »  
Le 12 octobre 2008 

  
A renvoyer à la responsable de la formation avant le 26 septembre 2008 

    
Annie ROBERT 

5 allée des myosotis - 93110 ROSY SOUS BOIS 
Tél. : 01 48 94 17 91 - Mail : baldous@free.fr 

             
       

 

NOM :  ........................................................................  Prénom :  ....................................................................  

Club : ....................................................................................................................................................................  

Date de naissance : ................................................  lieu de naissance: ....................................................  

Adresse :  .............................................................................................................................................................   

Code Postal :  ...........................................................  Ville :  ..........................................................................  

Téléphone portable :  ..............................................   Téléphone Domicile :  .............................................  

Email :  ..................................................................................................................................................................  

Numéro de licence (13 chiffres) : l__l__l__l__l__l l__l__l__l l__l__l__l__l__l 

(La licence est obligatoire pour participer à une action de formation, au moment de l’inscription) 

 
 
Inscription :  

� J’atteste avoir pris connaissance des modalités d’inscription 
� Je joins le chèque de règlement de 30,00 € pour le recyclage à l’ordre du CRIFMA ou du 

CRIFO selon l’appartenance des candidats (chèque différent) 
 
� J’envoie le bulletin d’inscription au responsable de formation 

 
Signature du Candidat :     Signature du Président et Cachet du club : 
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FFORMATION JJUGE  NN11 ET NN22 

 
 

Gymnastique Acrobatique 

Responsable de la formation : 
 

Eva  MAURICEAU 266 avenue d’Argenteuil – 92600 ASNIERES SUR SEINE 
eva.mauriceau@wanadoo.fr / 06.61.86.95.29

 
Récapitulatif des pré-requis et obligations pour les formations 

 
Conditions pour se présenter aux cours et à l’examen Niveau 1 et 2 : 
� Être obligatoirement licencié(e) FFG à l’inscription 
� Avoir 15 ans au 31 Août 2009 
� Tarif : 80€  
� Présentation obligatoire de la licence et du livret de juge le jour de l’examen 
� Il est possible de se présenter à l’examen de juge niveau 2, sans être juge niveau 1 
Pour se présenter à l’examen, il est impératif d’assister à toutes les heures de formation proposées.  
 
Contenu de la formation :  
� Connaissance :  Règlement technique, programme technique fédéral et régional     

   Evaluation de l’exécution pour les niveaux 1, 2 et de la difficulté pour les niveaux 2  
� Pratique :  Jugement à l’exécution pour les niveaux 1, 2 
   Jugement de la difficulté pour les niveaux 2, jugement à l’artistique pour les niveaux 2 
   Ecriture des pénalisations (symbolique) 
 
Le candidat doit être en possession de : 
� Règlement technique TSA de la saison 2008-2009 (niveau 1 et 2),  
� Code de Pointage en vigueur et des tables de difficulté (niveau 2)  
 
ORGANISATION DE LA FORMATION : 

DATES LIEUX Horaires 

NIVEAU 1 

Formation : 
Samedi 13 décembre 

Dimanche 14 décembre 
Examen  

Le 18 janvier 2009 

Gymnase Max Bloy 
(Lycée Albert Camus)  27 rue Pasteur  

 92270 BOIS COLOMBES 

Samedi : 14h à 19h  

 
dimanche : 9h à 18h 

NIVEAU 2 

Formation: 
Samedi 13 décembre 

Dimanche 14 décembre 
Samedi 17 janvier 2009 

Examen 
Le 18 janvier 2009 

Gymnase Max Bloy 
Samedi : 14h à 19h  

 
dimanche : 9h à 18h 

RECYCLAGE 
NIVEAU 1 et 2 

Le 17 janvier 2009 Gymnase Max Bloy  

 
INSCRIPTION :  
- Date limite d'inscription : 24 novembre 2008 
- Bulletin d’inscription à retourner avec le règlement au responsable de la formation 
- Règlement 80€ par chèque uniquement à l’ordre « CRIFO » ou « CRIFMA » selon le comité régional 

d’appartenance 
 

Zone Technique 
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FFORMATION JJUGE  NN11 ET NN22  

 
 

Gymnastique Aérobic 

Responsable de la formation : 
 

Cédric  BEAUJARD 67 rue Francoeur 91170 VIRY-CHATILLON  
beaujard.cedric@free.fr  
06.27.01.66.68

 
Récapitulatif des pré-requis et obligations pour les formations 

 
Conditions pour se présenter aux cours et à l’examen Niveau 1 et 2 : 
� Être obligatoirement licencié(e) FFG à l’inscription 
� Avoir 15 ans au 31 Août 2009 
� Tarif : 80€  
� Présentation obligatoire de la licence et du livret de juge le jour de l’examen 
Pour se présenter à l’examen, il est impératif d’assister à toutes les heures de formation proposées.  
 
Contenu de la formation :  
 
Le candidat doit être en possession de : 
� Règlement technique FFG AER de la saison 2008-2009 
�  Règlement technique AER Zone IDF 2008-2009 
 
ORGANISATION DE LA FORMATION : 
 

DATES LIEUX  Horaires 

NIVEAU 1 

Formation : 
Samedi 8 novembre 

Dimanche 9 novembre 
Révision et examen  
Le 7 décembre 

Formation : C.D.F.A.S 
54 rue des Bouquinvilles 95600 EAUBONNE 
Examen : CRIFO  
21 av Pierre Curie 78210 St-Cyr-l’Ecole 

Samedi : 13h à 21h 
 

 dimanche : 9h à 16h 

NIVEAU 2 

Formation: 
Samedi 22 novembre 

Dimanche 23 novembre 
Révision et examen  
Le 7 décembre 

Formation : C.D.F.A.S 
54 rue des Bouquinvilles 95600 EAUBONNE 
Examen : CRIFO  
21 av Pierre Curie 78210 St-Cyr-l’Ecole 

Samedi : 13h à 21h 
 

 dimanche : 9h à 16h 

 
INSCRIPTION :  
- Date limite d'inscription : 25 octobre 2008 
- Bulletin d’inscription à retourner avec le règlement au responsable de la formation 
- Règlement 80€ par chèque uniquement à l’ordre « CRIFO » ou « CRIFMA » selon le comité régional 

d’appartenance 
 

 

Zone Technique 
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FFORMATION JJUGE   

 
TEAM GYM 

Responsable de la formation : 
 

François OSTYN 166 bis route de Versailles, 91160 CHAMPLAN 
    Mail : ostyn.elastic@free.fr

 
Récapitulatif des pré-requis et obligations pour les formations 

 
Conditions pour se présenter aux cours et à l’examen Niveau 3 : 
� Être obligatoirement licencié(e) FFG à l’inscription 
� Avoir 15 ans au 31 Août 2009  
� Tarif : 50€ 
� Présentation obligatoire de la licence et du livret de juge le jour de l’examen 
 
Pour se présenter à l’examen, il est impératif d’assister à toutes les heures de formation proposées. (Aucune 
dérogation ne sera acceptée) 
 
Contenu de la formation : jugement des compétitions Teamgym 
 
Le candidat doit être en possession de : 
� Règlement  technique FFG concernant la GFL saison 2008/2009  
� Règlement  technique Zone iDF GFL saison 2008/2009  
 
 
ORGANISATION DE LA FORMATION : 
 

DATES LIEUX Horaires 

Samedi 11 octobre 
Dimanche 12 octobre 
Samedi 22 novembre 

Centre omnisport, avenue Noyer Lambert 
91300 Massy 

de 9h00 à 12h30 et 
de14h00 à18h00 

Examen le dimanche 
7 décembre 2008 

Centre omnisport, avenue Noyer Lambert 
91300 Massy 

de 9h00 à 12h00 

 
INSCRIPTION :  
- Date limite d'inscription : 8 octobre 2008 
- Bulletin d’inscription à retourner avec le règlement au responsable de la formation 
- Règlement 50€ par chèque uniquement à l’ordre « CRIFO » ou « CRIFMA » selon le comité régional 

d’appartenance  
 
 
 

Zone Technique 
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Zone Technique 

 

BBULLETIN D’IINSCRIPTION 

 
 

JUGE NIVEAU 1 ET 2 
  
                         

A renvoyer au responsable de la formation  
avant le 24 novembre 2008 pour la G.Ac. 

     avant le 20 septembre 2008 pour le TeamGym 
avant le 20 octobre 2008 pour l’AER. 

G.Ac. ���� TEAMGYM ���� AER. ���� 

 
Responsable Formation G.Ac. 

Eva MAURICEAU 

266 avenue d’Argenteuil   
92600 ASNIERES SUR SEINE 

Tél. : 06 61 86 95 29 
Mail : eva.mauriceau@wanadoo.fr 

 

Responsable Formation TEAMGYM 
François OSTYN 

166 bis route de Versailles 
91160 CHAMPLAN 
Tél. : 06 16 55 24 10 

Mail : ostyn.elastic@free.fr

Responsable Formation AER. 
Cédric BEAUJARD 
67 rue Francoeur  

91170 VIRY-CHATILLON  
06.27.01.66.68 

Mail : beaujard.cedric@free.fr  

 
NOM :  ........................................................................  Prénom :  ....................................................................  

Club : ....................................................................................................................................................................  

Date de naissance : ................................................  lieu de naissance: ....................................................  

Adresse :  .............................................................................................................................................................   

Code Postal :  ...........................................................  Ville :  ..........................................................................  

Téléphone portable :  ..............................................   Téléphone Domicile :  .............................................  

Email :  ..................................................................................................................................................................  

Numéro de licence (13 chiffres) : l__l__l__l__l__l l__l__l__l l__l__l__l__l__l 

(la licence est obligatoire pour participer à une action de formation, au moment de l’inscription) 

 
Inscription :  
 

� J’atteste avoir pris connaissance des modalités d’inscription 
� Je joins le chèque de règlement à l’ordre  du CRIFMA ou du CRIFO selon l’appartenance des 

candidats (80,00 € pour l’AER et la GAc, et  50,00 € pour le Teamgym) 
� J’envoie le bulletin d’inscription au responsable de formation 

 
 
Signature du Candidat :     Signature du Président et Cachet du club : 
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FFORMATION JJUGE  NN33 

 
Gymnastique Artistique Féminine  N3C2 

Responsable de la formation : 
 

Alain HABEAU 11 Chemin des Groux de la Selle - 78750 Mareil-Marly. 
Ou CRIFO 21 Pierre Curie 78 210 Saint Cyr l’Ecole 
ffg.crifo.tech@orange.fr/alain.habeau@wanadoo.fr 

 
Récapitulatif des pré-requis et obligations pour les formations 

 
Conditions pour se présenter aux cours et à l’examen Niveau 3 Catégorie 2 : 
Cette catégorie est ouverte à toute personne juge ou non. Cependant il est vivement conseillé de : 
� Connaître la terminologie gymnique 
� Maîtriser l’écriture symbolique de base 
� Être obligatoirement licencié(e) FFG à l’inscription 
� Avoir 15 ans au 31 Août de la saison en cours 
� Tarif : 80€ – Chèque à établir à l’ordre du CRIFMA ou du CRIFO selon le comité d’appartenance du 

candidat 
� Présentation obligatoire de la licence et du livret de juge le jour de l’examen 
 
Pour se présenter à l’examen, il est impératif d’assister à toutes les heures de formation proposées. (Aucune 
dérogation ne sera acceptée) 
 
Contenu de la formation : Jury A  et B sur les programmes Imposés et Libres (Division Fédérale) 
 
Le candidat doit être en possession de : 
� Programme Division Fédérale (dans la brochure technique GAM GAF 2008/2009). 
� Programme Critérium  
 
 
ORGANISATION DE LA FORMATION : 
 

DATES LIEUX Horaires 
Samedi 4 octobre 
Samedi 11 octobre 
Samedi 18 octobre 
Samedi 15 novembre 
Samedi 22 novembre 

L’école Alsacienne 
109 rue Notre Dame des Champs 

75 006 Paris 
M° Vavin ou RER Port Royal 

14h à 18h 

Examen le dimanche 
14 décembre 2008 

L’école Alsacienne 14h à 19h 

 
INSCRIPTION :  
- Date limite d'inscription : 30 septembre 2008 
- Bulletin d’inscription à retourner avec le règlement au responsable de la formation 
- Règlement 80€ par chèque uniquement à l’ordre « CRIFO » ou « CRIFMA » selon le comité régional 

d’appartenance  
 
 
 

Zone Technique 
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FFORMATION JJUGE  NN33  

 
Gymnastique Artistique Féminine N3C1 

Responsable de la formation : 
 

Alain HABEAU 11 Chemin des Groux de la Selle - 78750 Mareil-Marly. 
Ou CRIFO 21 Pierre Curie 78 210 Saint Cyr l’Ecole 
ffg.crifo.tech@orange.fr/alain.habeau@wanadoo.fr 

 
Récapitulatif des pré-requis et obligations pour les formations 

 
Conditions pour se présenter aux cours et à l’examen Niveau 3 Catégorie 1 : 
� Être juge FFG GAF Niveau 3 catégorie 2  
� Être obligatoirement licencié(e) FFG à l’inscription 
� Tarif : 80€ – Chèque à établir à l’ordre du CRIFMA ou du CRIFO selon le comité d’appartenance du 

candidat 
� Présentation obligatoire de la licence et du livret de juge le jour de l’examen 
 
Pour se présenter à l’examen, il est impératif d’assister à toutes les heures de formation proposées. (Aucune 
dérogation ne sera acceptée) 
 
Contenu de la formation : Jury A  et B sur les programmes Libres (Division Nationale) 
 
Le candidat doit être en possession de : 
� Code FIG  
 
ORGANISATION DE LA FORMATION : 
 

DATES LIEUX Horaires 
Samedi 4 octobre 
Samedi 11 octobre 
Samedi 18 octobre 
Samedi 15 novembre 
Samedi 22 novembre 

L’école Alsacienne 
109 rue Notre Dame des Champs 

75 006 Paris 
M° Vavin ou RER Port Royal 

14h à 18h 

Examen le dimanche 14 
décembre 2008 

L’école Alsacienne 9h à 12h 

 
INSCRIPTION :  
- Date limite d'inscription : 30 septembre 2008 
- Bulletin d’inscription à retourner avec le règlement au responsable de la formation 
- Règlement 80€ par chèque uniquement à l’ordre « CRIFO » ou « CRIFMA » selon le comité régional 

d’appartenance  
 
 
 
 
 
 
 
 

Zone Technique 
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FFORMATION JJUGE  NN33  

 
Gymnastique Artistique Masculine 

Responsable de la formation : 
 

Rémi RUDANT 1 cour de l’abbaye 77860  
COUILLY PONT AUX DAMES 
remi.rudant@wanadoo.fr 

 
Récapitulatif des pré-requis et obligations pour les formations 

 
Conditions pour se présenter aux cours et à l’examen Niveau 3 : 
� Être juge FFG GAM Niveau 2 depuis 1 saison 
� Être obligatoirement licencié(e) FFG à l’inscription 
� Tarif : 80€ – Chèque à établir à l’ordre du CRIFMA ou du CRIFO selon le comité d’appartenance du 

candidat 
� Présentation obligatoire de la licence et du livret de juge le jour de l’examen 
 
Pour se présenter à l’examen, il est impératif d’assister à toutes les heures de formation proposées. (Aucune 
dérogation ne sera acceptée) 
 
Contenu de la formation : Jury A  et B sur les programmes Imposés et Libres  
 
Le candidat doit être en possession de : 
� Code FIG   
� Brochure technique GAM GAF 2008/2009 
� Programme Critérium  
� Brochure GAM zone IDF 
 
 
ORGANISATION DE LA FORMATION : 
 

DATES LIEUX Horaires 

Samedi 27 septembre 
Samedi 4 octobre 
Samedi 11 octobre 
Samedi 18 octobre 
Samedi 15 novembre 
Samedi 22 novembre 
Samedi 29 novembre 

 
+ tournoi de Blanc-Mesnil 
obligatoire le vendredi 7 

novembre 

Les 27/09  et 29/11 : Gymnase Huyghens 
10 Rue Huyghens 75014 PARIS (Métro : Vavin) 
Le 22/11 au gymnase Pierre Brossolette à Saint-Maur 

des-Fossés (test intercomité) 
 
Les autres cours : Ecole Alsacienne 

109 rue Notre Dame des Champs 75006 PARIS 
RER : Port Royal 

 
ATTENTION : dans les 3 cas stationnement difficile, 
transports en commun conseillés 

14h à 18h 

Examen 
14 décembre 2008 

L’école Alsacienne 
109 rue Notre Dame des Champs 75006 PARIS 
RER : Port Royal 

 

 
INSCRIPTION :  
- Date limite d'inscription : 23 septembre 2008 
- Bulletin d’inscription à retourner avec le règlement au responsable de la formation 
- Règlement 80€ par chèque uniquement à l’ordre « CRIFO » ou « CRIFMA » selon le comité régional 

d’appartenance  

Zone Technique 
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FFORMATION JJUGE  NN33  

 
Gymnastique Rythmique 

Responsable de la formation : 
 

Anne-Marie LEMETRE 142 rue Victor HUGO 92270 BOIS-COLOMBES  
anne-marie.lemetre@wanadoo.fr 

 
Récapitulatif des pré-requis et obligations pour les formations 

 
Conditions pour se présenter aux cours et à l’examen Niveau 3 : 
� Être juge FFG GR Niveau 2 depuis 1 saison 
� Être obligatoirement licencié(e) FFG à l’inscription 
� Tarif : 80€  
� Présentation obligatoire de la licence et du livret de juge le jour de l’examen 
 
Pour se présenter à l’examen, il est impératif d’assister à toutes les heures de formation proposées. (Aucune 
dérogation ne sera acceptée) 
 
Contenu de la formation :  
Préparation à l’examen juge niveau3 (difficultés A à G et la notation des ensembles) 
 
Le candidat doit être en possession de : 
� Code FIG 2007 
� Brochure technique GR 2008/2009  
� Plan d’action IDF (règlement technique Zone IDF 2008/2009)  
 
 
ORGANISATION DE LA FORMATION : 
 

DATES LIEUX Horaires 

Samedi 11 octobre          
  

 
Gymnase Renée Dallier 
10 Bvd Saint DENIS 
92400 COURBEVOIE 

 

9h 18h  

Samedi 25 octobre          
Dimanche 26 octobre 
Lundi 27 octobre 

C.D.F.A.S 
54 rue des Bouquinvilles 

95600 EAUBONNE 
Tél. : 01 34 27 28 60 

9h 18h  

Examen le mardi 
 11 novembre 2008 

CRIFO 
21 avenue Pierre CURIE 
78210 SAINT CYR L’ECOLE 

8h 13h  

 
INSCRIPTION :  
- Date limite d'inscription : 30 septembre 2008 
- Bulletin d’inscription à retourner avec le règlement au responsable de la formation 
- Règlement 80€ par chèque uniquement à l’ordre « CRIFO » ou « CRIFMA » selon le comité régional 

d’appartenance 
- JOINDRE : 1 enveloppe 22x32, affranchie à 1.30€  
 
 
 

Zone Technique 
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FFORMATION JJUGE  NN33  

 
Trampoline 

Responsable de la formation : 
 

Valérie HEBANT 59 rue Louise MICHEL 92300 LEVALLOIS 
valerie.hebant@wanadoo.fr 

 
Récapitulatif des pré-requis et obligations pour les formations 

 
Conditions pour se présenter aux cours et à l’examen Niveau 3 : 

� Être juge FFG TR Niveau 2 depuis 1 saison 

� Être obligatoirement licencié(e) FFG à l’inscription 

� Tarif : 80€ – Chèque à établir à l’ordre du CRIFMA ou du CRIFO selon le comité d’appartenance du 
candidat 

� Présentation obligatoire de la licence et du livret de juge le jour de l’examen 
 
Pour se présenter à l’examen, il est impératif d’assister à toutes les heures de formation proposées. (Aucune 
dérogation ne sera acceptée) 
 
Contenu de la formation :  
 
Le candidat doit être en possession de : 
� Brochure technique FFG TR 2008/2009  
� Règlement technique Zone IDF 2008/2009 (Plan d’action Zone IDF) 
 
ORGANISATION DE LA FORMATION : 
 

DATES LIEUX Horaires 

Samedi 07 mars 2009             
Dimanche 08 mars 2009 

Gymnase Eric SREKI 
152 rue Danton 
92300 LEVALLOIS 

 de 9h00 à 12h00 
 et   

de 13h00 à 17h00 
Examen le dimanche  

08 mars 2009 
Gymnase Eric SREKI  

 
INSCRIPTION :  
- Date limite d'inscription : 15 février 2009 
- Bulletin d’inscription à retourner avec le règlement au responsable de la formation avec confirmation par 

mail à  jugeszoneidf@gmail.com 
- Règlement 80€ par chèque uniquement à l’ordre « CRIFO » ou « CRIFMA » selon le comité régional 

d’appartenance  

Zone Technique 
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Zone Technique BBULLETIN    D’IINSCRIPTION 

 
 

FORMATION JUGE NIVEAU 3 
  

A renvoyer au responsable de la formation 
avant le 23 septembre 2008 pour GAM 
avant le 30 septembre 2008 pour GAF  et GR   
avant le 15 février 2009 pour le TR 

    

   
Responsable de la 
Formation 

Adresse Tél . Mail 

G.A.F. ����  Alain HABEAU 
11 chemin des groux de la selle 78750 
MAREIL MARLY 

01 72 67 40 01 alain.habeau@wanadoo.fr 

G.A.M. ����  Remi RUDANT 
1 cour de l’abbaye 
77860 COUILLY PONT AUX DAMES 

01 60 04 85 10 remi.rudant@wanadoo.fr 

G.R. ����  Anne-Marie LEMETRE 
142 rue Victor HUGO 
92270 BOIS COLOMBES 

01 47 80 24 10 anne-marie.lemetre@wanadoo.fr 

TR. ����  Valérie HEBANT 
59 rue Louise MICHEL  
92300 LEVALLOIS 

06 22 41 61 78 valerie.hebant@wanadoo.fr 

                

Pour la G.A.F. précisez :    N3C1 ����    N3C2���� 
 

Qualification précédente : Niveau ......................   Session :  .................................................................. 

NOM :  ........................................................................  Prénom :  ....................................................................  

Club : ....................................................................................................................................................................  

Date de naissance : ................................................  lieu de naissance: ....................................................  

Adresse :  .............................................................................................................................................................   

Code Postal :  ...........................................................  Ville :  ..........................................................................  

Téléphone portable :  ..............................................   Téléphone Domicile :  .............................................  

Email :  ..................................................................................................................................................................  

Numéro de licence (13 chiffres) : l__l__l__l__l__l l__l__l__l l__l__l__l__l__l 

(La licence est obligatoire pour participer à une action de formation, au moment de l’inscription) 

 

Inscription :  
 

� J’atteste avoir pris connaissance des modalités d’inscription 
� Je joins le chèque de règlement de 80,00 € à l’ordre de du CRIFMA ou du CRIFO selon 

l’appartenance des candidats 
� J’envoie le bulletin d’inscription au responsable de formation 

 
Signature du Candidat :     Signature du Président et Cachet du club : 
 
  


