FORMATION DES CADRES GAF/ GAM

1ère année 

Responsable de la formation : Jérôme GIANNETTI (06 13 75 01 67)

La formation de cadres niveau 1 valide la première année du diplôme d'initiateur fédéral.

La formation 1ère année est, à elle seule, insuffisante. Elle doit trouver un écho au sein des Clubs, grâce, notamment, au suivi des cadres par des tuteurs, par la mise en place d'un suivi pédagogique du cadre tout au long de la saison.

· Conditions : Etre âgé d’au moins 15 ans dans la saison sportive
· Inscription: avant le 8 octobre 2007 au CDY (au delà les inscriptions seront refusées)

· Pièces à fournir:
-    la fiche de candidature

· le règlement à l'ordre du CDY (120,00 euros)

· une enveloppe format 23 X 16 cm timbrée à 0,83 euros avec nom et adresse du cadre

· une photo d'identité.

· Organisation : La présence à tous les cours est obligatoire. 
Venir impérativement avec une tenue de gym et de quoi prendre des notes. 
Deux groupes sont prévus. Vous connaîtrez votre groupe le 06/10/06.

· Réunion avec les tuteurs des Clubs: Le cadre et son tuteur doivent obligatoirement être présents ensemble lors du 1er cours de cadre; Ceci afin de mettre en place un véritable relais entre les formateurs départementaux et les tuteurs de clubs.
· Planning des cours (GAM/GAF) : 

	GROUPE 1
	Horaires
	Contenu
	Lieu

	Sa 13/10/07

	16h00- 17h00
17h00 - 19h00
	Réunion Tuteurs et cadres

Echauffement
	VIROFLAY

Gymnase des prés aux Bois

156 rue des Prés aux Bois

78220 VIROFLAY

	Di 21/10/07
	9h30 – 16h30
Apporter son pique-nique
	Parcours généralisé

Mise en situation avec des gymnastes
	

	Lu 05/11/07
(vacances)
	9h30 – 16h30
Apporter son pique-nique
	Parcours à thèmes
Mise en situation avec des gymnastes
	

	Ma 06/11/07
(vacances)
	9h30 – 16h30

Apporter son pique-nique
	Mini-circuits d'apprentissage

Mise en situation avec des gymnastes
	

	Sa 24/11/07
	16h00 – 19h00
	Bases Bioméca / Prépa Phys / MAP
	

	Dim 13/01/08
	9h30 – 12h30


	Examen Blanc (venir avec un gym par cadre)
Mise en situation avec des gymnastes
	

	
	
	
	

	GROUPE 2
	Horaires
	Contenu
	Lieu

	Di 14/10/07

	9h30-10h30

10h30 – 16h30
Apporter son pique-nique
	Réunion Tuteurs et cadres

Echauffement

Parcours généralisé
	VIROFLAY

Gymnase des prés aux Bois

156 rue des Prés aux Bois

78220 Viroflay


	Sa 20/10/07
	16h00-19h00
	Parcours généralisé  Mise en situation avec des gymnastes
	

	Dim 11/11/07
	9h30 – 16h30

Apporter son pique-nique
	Parcours à thèmes

Mise en situation avec des gymnastes  
	

	Sa 17/11/07

	16h00 – 19h00
	Mini-circuits d'apprentissage
	

	Dim 25/11/07
	9h30 – 16h30

Apporter son pique-nique

	Mini-circuits d'apprentissage Mise en situation avec des gymnastes
Bases Bioméca / Prépa Phys / MAP
	

	Dim 20/01/08
	9h30 – 12h30


	Examen Blanc (venir avec un gym par cadre)
Mise en situation avec des gymnastes
	


· PARTICIPATION A L'ORGANISATION DU PARCOURS 2: Les cadres devront prendre part à une compétition de masse. La présence au Parcours 2 est donc obligatoire

· EVALUATION DES CADRES : (date donnée ultérieurement)

L'évaluation des cadres est une mise en situation avec des gymnastes. Le sujet sera donné à l'avance. <!DOCTYPE HTML PUBLIC "-//W3C//DTD HTML 4.0 Transitional//EN"><!-- saved from url=(0189)http://www6.mappy.com/sidJuYv4GzckULMn21w/CFGMA?csl=m1&fsl=m1&gsl=m1&msl=m1&xsl=1&out=2&wnm1=156+rue+des+pr%E9s+aux+bois&wcm1=&nom1=&tnm1=viroflay&tcm1=&a10m1=&pcm1=78220&ccm1=250&x=24&y=15 --><!DOCTYPE HTML PUBLIC "-//W3C//DTD HTML 4.0 Transitional//EN"><!-- saved from url=(0189)http://www6.mappy.com/sidJuYv4GzckULMn21w/CFGMA?csl=m1&fsl=m1&gsl=m1&msl=m1&xsl=1&out=2&wnm1=156+rue+des+pr%E9s+aux+bois&wcm1=&nom1=&tnm1=viroflay&tcm1=&a10m1=&pcm1=78220&ccm1=250&x=24&y=15 -->
FORMATION DES CADRES 1ère année  

FICHE DE CANDIDATURE

Spécialité:  GAM  -  GAF   (Choisir la bonne mention) - 


CLUB : _______________________ - Ville: ______________________

Nom: _________________________


Prénom : __________________

Date de naissance : _________Lieu de naissance : _________________Nationalité : _______


Adresse :________________________________________________________________

Code postal : ___________________


Ville: ______________________

Téléphone :_____________________


Portable: ___________________

Adresse @mail: _______________________________________________ (Très important)
N° de Licence:

	N° Région
	N° Département
	N° Club
	N° d'enregistrement

	2
	3
	0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Etes-vous juge ?: OUI / NON




Si OUI : GAM / GAF  (Entourer la bonne mention) QUEL NIVEAU DE JUGEMENT ? ___________

Si NON: suivrez-vous une formation de juge cette année ? OUI / NON  - GAM ou GAF 


Groupe choisi de préférence ?:     (    GROUPE 1     (  GROUPE 2    (cocher le groupe choisi)


Votre choix sera respecté dans la mesure du possible
	Signature et cachet du président du Club


	Signature du candidat


RAPPELS

· Conditions : Etre âgé d’au moins 15 ans dans l’année de l’examen (2008)

· Inscription: avant le 8 octobre 2007 au CDY (au delà les inscriptions seront refusées)

· Pièces à fournir à l'inscription:
-      la fiche de candidature

· le règlement à l'ordre du CDY (120,00 euros + 35,00 € pour les non juges.)

· une enveloppe format 23 X 16 cm timbrée à 0,83 euros avec nom et adresse 

· une photo d'identité.

TUTEUR "CLUB"  du cadre en formation





Nom et Prénom du tuteur du Club: _______________________________________





Adresse du tuteur : __________________________________________________





N° de téléphone du tuteur : ____________________________________________





Adresse @mail du tuteur :_____________________________________________














Plan d’action 2007/2008


