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Le but de cette brochure est de répertorier toutes les formations proposées par le 
Centre Ile de France de Formation ainsi que par la Zone Technique Ile de France de la 
FFG. Elles concernent les formations fédérales de cadres, pour animer ou entraîner des 
groupes, la formation professionnelle (BPJEPS) et les formations de juges pour les 
disciplines compétitives. Les autres formations fédérales ne figurant pas dans cette 
brochure sont organisées par l’INF de la FFG, dont les renseignements sont consultables 
sur le site internet de la FFG : www.ffgym.com 
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1.  LA COMMISSION REGIONALE DE LA FORMATION 

 

a.   Les cadres techniques : 
 
 

Coordination Directrice Technique de Zone 

François Régis BRUNO 
� : 06.73.19.86.49 

@ : francoisregbruno@aol.com 

Corinne CALLON 
� : 06 71 01 60 55 

@ : corinne.callon@ffgym.fr 
 

Gymnastique Artistique Féminine Gymnastique Artistique Féminine 

Franck LEGRAS 
CTS-R   IDF GAF 

� : 06 85 56 46 00 

@ : Legrasffgym@aol.com 

Alain HABEAU 
CTR GAF IFO 

� : 06 03 62 60 43 

@ : ffg.crifo.tech@orange.fr 

Gymnastique Artistique Masculine Gymnastique Artistique Masculine 

Arnaud MUNOZ 
CTS-R IDF GAM 

� : 06 85 19 43 98 

@ :  arnaud.munoz@jeunesse-
sports.gouv.fr 

Taleb HAMMAMI 
CTR GAM IFO 

� : 06 24 49 43 01 

@ : talebsz@yahoo.fr 

Trampoline Gymnastique Rythmique 

Claude BERTHELOT 
CT TRA 

� : 06 80 48 54 08 
@ : claude.berthelot@numericable.fr 

Anne-Marie LEMETRE 
CTR GR IFO 

� : 01.47.80.24.10 
@ : anne.marie.lemetre@wanadoo.fr 

Gymnastique Acrobatique Gymnastique Aérobic 

Eva MAURICEAU 
CTS-N GAc 

� : 06 61 86 95 29 

@ : eva.mauriceau@wanadoo.fr 

Rachel MULLER 
CTS-N AER 

� : 06 60 41 59 64 

@ : rachel.muller393@orange.fr 
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b. La brochure régionale des formations : mode d’emploi 
 

 
 

Objectif de formation 

A chaque formation correspond un 
objectif en termes de compétences 
pédagogiques et techniques. Les 

prérogatives du diplôme sont 
également mentionnées Bien vérifier que la 

formation choisie 
correspond à ce que 
recherche le stagiaire 

Contenus de formation 
A chaque diplôme correspond un 

contenu de formation sur les différents 
domaines abordés 

Déroulement 
L’organisation pédagogique  (stages, 

journées, WE, …) est détaillée, ainsi que 
le volume horaire global de formation 

Assurez-vous que le 
stagiaire sera disponible 
avant de l’inscrire 

Validation de la 
formation 

Les conditions de validation sont 
rappelées systématiquement aux 
stagiaires 

Les conditions d’inscription 
sont spécifiques à chaque 
formation. Bien vérifier si le 
candidat peut s’inscrire. 

Accessibilité 

Etre licencié à la FFG pour la saison 
2008/2009 lors de l’inscription 
Avoir réglé son inscription 
Avoir l’âge et le niveau requis 

Dates de formation 

Ils sont donnés à titre indicatif. Pour des 
raisons exceptionnelles, ils pourront être 
modifiés. Les stagiaires en seront 

informés au préalable 

A chaque formation, les 
stagiaires reçoivent une 
convocation pour leur  
premier jour de stage 

Lieu de formation 

Inscription 
Elles sont toutes à envoyer au  
CIFF, 21 avenue Pierre Curie 
78210 Saint Cyr l’Ecole 

Certaines inscriptions, 
gérées par la Zone Ile de 
France, doivent parvenir 
en copie  aux 
responsables 

Tarifs Chèque à établir à l’ordre du CIFF 

Pour les clubs con-
ventionnés, des remises 
sont accordées sur 
certaines formations 
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2.    SE FORMER POUR ENCADRER 
 

a.  Les formations fédérales 
 

La Fédération Française de Gymnastique a mis en place des formations répondant aux 
différents besoins des clubs en matière d’encadrement des publics. Forte de plus de 250000 
licenciés, elle propose un nombre de diplômes aussi important que le nombre de disciplines 

et de niveaux de pratique qu’elle touche. 
 
Nous distinguerons les formations pour les activités gymniques de loisir, et pour les activités 
gymniques compétitives. Elles sont toutes diplômantes, et ont chacune leurs propres champ 
de compétences. Le CIFF se voit confier l’organisation et/ou la certification des diplômes 
suivants : 

 
Activités gymniques de loisir : 
 

� Animateur Fédéral des Activités Gymniques Petite Enfance 
 

Activités gymniques compétitives : 
 

� Initiateur Fédéral en GAF, GAM, GR, TU, TR, GAc et AER 
 

� Moniteur Fédéral en GAF, GAM et GR 
 

 

Les formations fédérales du CIFF se déroulent en alternance : 

Le stagiaire effectue un temps de formation au CIFF, et un stage sous la responsabilité d’un 

tuteur dans son club. Le public support doit être en adéquation avec le diplôme préparé. 
Le livret de formation sert de lien entre le CIFF, la structure d’alternance, le stagiaire et le 
tuteur.  
A chaque diplôme correspond un volume horaire en centre de formation  et un volume 
horaire minimum à faire dans sa structure d’alternance. 

 

LES LIVRETS DE FORMATION 
 

Le cadre en formation doit toujours être en possession de son livret. Il doit faire valider ses 
actions au fur et à mesure des formations et événements (stages, week-end, compétitions, 
…) par les différents responsables. 

 
 

CONDITIONS GENERALES D’INSCRIPTION 
 

Pour toutes nos formations fédérales, le stagiaire devra : 
 

� Etre licencié à la FFG pour la saison en cours (2008/2009) lors de l’inscription, 

� Etre sous la responsabilité d’un tuteur lors de son stage d’application, 

� Avoir réglé les droits d’inscription avant le début de sa formation, 

� Satisfaire aux exigences spécifiques que requiert la formation choisie. 

 

FINANCEMENTS DE FORMATION 
 

Il existe différents moyens de financer les formations fédérales. Se mettre en relation avec notre 
service comptabilité-finance, ou l’OPCA auprès duquel le club cotise (AGEFOS, Uniformation) 
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     Activités Gymniques de Loisir 
 

 

Le diplôme d’Animateur Fédéral des Activités Gymniques Petite Enfance 
 

Délivré par la Fédération Française de Gymnastique, il permet d’animer un groupe de 2 à 6 ans 
en Baby Gym et en Eveil Gymnique. 
 

Objectif de formation :  
Etre capable de construire et animer des séances pour des enfants de 2 à 6 ans. Assurer la 

sécurité des pratiquants. 
 

Contenus de formation : 
Connaissance du public, caractéristique des activités, pédagogie en situation, préparation et 

conduite de séances, la sécurité, aspects médicaux, l’éveil rythmique. 
 

Déroulement : 
� Première partie : Stage Régional sur un WE  (16 heures de formation) 
� Deuxième partie : Stage de Zone sur un WE  (16 heures de formation) 

 

Validation de la formation : 
� Présence effective en formation 
� Certification en condition réelle dans un club labellisé. La date de la certification sera donnée 

par les responsables le jour du stage 
o Durée de validité du diplôme : 4 ans. Un recyclage est à faire tous les 4 ans (voir page 9) 

  

Conditions d’accessibilité : 
� Avoir 17 ans minimum pour le premier stage 

� Avoir 18 ans minimum pour la certification 
� Etre licencié à la FFG, quelque soit la discipline 

 

Dates et lieux des stages : 
 

� Stage Régional  
o 8/9 novembre 2008 – 3 bis rue Champ Lagarde à VERSAILLES (78) 
o 10/11 janvier 2009 – lieu à préciser 

 
� Stage de Zone 

o 15/16 novembre 2008 – Gymnase Coubertin, 25 rue Léo Lagrange, NOISY LE SEC (93) 
o 17/18 janvier – lieu à préciser 

 

Pour s’inscrire :  
� Renvoyer le bulletin d’inscription joint au CIFF : 21 avenue Pierre Curie – 78210 Saint Cyr 

l’Ecole avant le 30 septembre 2008, accompagné du règlement. 
 

Tarifs :  
� Stage Régional :  

o 160 €  repas non compris. (remise de 60€ aux clubs conventionnés.) 
o Chèque à l'ordre du CIFF à joindre au bulletin d'inscription. 
 

� Stage de Zone + certification : 
o 180 € repas non compris.  
o Chèque à l'ordre du CIFF à joindre au bulletin d'inscription. 
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Stage Régional 

Formation Petite Enfance 
 

Bulletin d’inscription  
 

 
 

 
 
 
 

 
 

Stage du 8 et 9 novembre 2008 Stage du 10 et 11 janvier 2009 
 
 
 

NOM :  ...........................................................  Prénom :  ..............................................................  

Date de naissance : .....................................   

Adresse :  ...........................................................................................................................................  

Code Postal :  ................................................  Ville :  .......................................................................  

Téléphone :  ...................................................  Email :  ....................................................................  
 

N° de licence 

N° Région N° Département N° Club N° Registre 

             

 

Club :  .................................................................................................................................................  

 
 
 

IMPORTANT : � Obligation d'être licencié 
 � Avoir 17 ans minimum le jour du stage 

 

 
Renvoyer le bulletin d’inscription joint au CIFF : 21 avenue Pierre Curie – 78210 Saint Cyr l’Ecole, avant le 
31 octobre 2008, accompagné du règlement.

Signature du candidat : Cachet du club : 
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Stage de Zone 

Formation Petite Enfance 
 

Bulletin d’inscription 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

�   Stage du 15  et 16 novembre 2008 
 

�   Stage du 17  et 18 janvier 2009 
 

 
 

NOM :  ..............................................................................  Prénom :  ...................................................................................  

Date de naissance : ......................................................  Lieu de naissance :  ................................................................  

Adresse :  ...............................................................................................................................................................................  

Code Postal :  .................................................................  Ville : ..........................................................................................  

Téléphone :  ....................................................................  Email :  .......................................................................................  
 

N° de licence 

N° Région N° Département N° Club N° Registre 

             

 
Club : .....................................................................................................................................................................................  

 
 
 

 

 
 

La date de la certification vous sera précisée lors du stage. 

Cette certification se fera en condition réelle dans un club labellisé. 

 
Bulletin à renvoyer à Annie ROBERT : 5 allée des Myosotis, 93110 ROSNY SOUS BOIS AVANT LE 31 OCTOBRE 
2008 accompagné du règlement. 

Signature du candidat : Cachet du club : 

Zone Technique 
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Activités Gymniques de Loisir 
 

 

Animateur Fédéral des Activités Gymniques Petite Enfance 

RECYCLAGE 
 

Objectif de formation :  
Remise à niveau des connaissances et compétences requises pour encadrer le public 2/6 ans 
dans le cadre des activités gymniques. 

 
Ce stage est indispensable pour pouvoir reconduire le label Petite Enfance. En effet, le 
renouvellement du Label exige un encadrement recyclé, ou formé depuis moins de 4 ans.  
 
Pour plus d’informations sur les procédures de labellisation, consultez notre site internet, 
rubrique « devenir un club labellisé » : www.crifo-ffgym.com 

 
 

Contenus de formation : 
Construction d’une séance à partir d’un thème 

Relation musique-mouvement 
 
 

Déroulement : 
� Sur une journée.       (8 heures de formation) 

 
 

Validation de la formation : 
� Présence effective en formation 

 
 

Conditions d’accessibilité : 
� Etre titulaire du diplôme Animateur Fédéral des Activités Gymniques Petite Enfance 
� Etre licencié à la FFG, quelque soit la discipline 

 
 

Date et lieu de formation : 
 
Dimanche 12 octobre 2008 – Gymnase Coubertin, 25 rue Léo Lagrange, NOISY LE SEC (93) 
 
 

Pour s’inscrire :  
� Renvoyer le bulletin d’inscription à Annie Robert : 5 allée des Myosotis – 93110 Rosny sous 

Bois avant le 26 septembre 2008, accompagné du règlement. 
 
 

Tarifs :  
� Stage Régional :  

o 30 €  repas non compris. 
o Chèque à l'ordre du CIFF à joindre au bulletin d'inscription. 
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Recyclage 

Formation Petite Enfance 
 

Bulletin d’inscription 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
Dimanche 12 octobre 2008 

 
 

NOM :  ..............................................................................  Prénom :  ...................................................................................  

Date de naissance : ......................................................   

Adresse :  ...............................................................................................................................................................................  

Code Postal :  .................................................................  Ville : ..........................................................................................  

Téléphone :  ....................................................................  Email :  .......................................................................................  
 

N° de licence 

N° Région N° Département N° Club N° Registre 

             

 
Club : .....................................................................................................................................................................................  

 
 
 

 

 
 

 
Bulletin à renvoyer à Annie ROBERT : 5 allée des Myosotis, 93110 ROSNY SOUS BOIS AVANT LE 26 
SEPTEMBRE 2008, accompagné du règlement. 

Signature du candidat : Cachet du club : 

Zone Technique 
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Activités Gymniques compétitives :  

INITIATEUR FEDERAL 
 

 

Le diplôme d’Initiateur Fédéral 
 

Délivré par la Fédération Française de Gymnastique, il permet dans une discipline gymnique 
compétitive, d’initier un groupe en autonomie pédagogique sur un premier niveau de 
compétition. 
 
 

Objectif de formation :  
Etre capable d’identifier les techniques de base, d’animer des groupes et d’initier à une 
discipline compétitive en toute sécurité. Etre capable de se situer dans sa structure. 
 
 

Contenus de formation : 
Terminologie, actions motrices. Technique et pédagogie. Elaboration et conduite de séance. 
Connaissance du public. Notions de sécurité. La réglementation fédérale.  
 

 

Déroulement : 
� Pour la GAF, GAM & GR : formation en deux années. 
 

o Première année : organisée sur les départements. Consulter les sites des comités 

départementaux : 
� 78 : www.cdy-ffgym.com 
� 91 : www.cdgym91.com   possibilité de se former dans le  
� 92 : www.cd92-ffgym.com   département de son choix 
� 95 : www.valdoise-ffgym.com 

 
 

• Les responsables départementaux de la formation initiateur (GAF, GAM & GR) 
 

YVELINES ESSONNE HAUTS DE SEINE VAL D’OISE 

Gymnastique Artistique Féminine et Masculine 

Jérôme GIANNETTI 
 

@ : jerome.giannetti@free.fr 

 GAF : Thérèse NATTA 
 

@ : therese.natta@orange.fr Arnaud DE VAUBOREL 
� : 06 63 07 86 01 

@ : devauborel@free.fr 

Carole PISANI 
� : 06 73 62 66 44 

@ : gym95.ffg@wanadoo.fr 
et 

Olivier DUCHON 
� : 06 83 47 42 35 

@ : olivierduchon@free.fr 

GAM : Laurent MILANI 
 

@ : milani3@free.fr 

Gymnastique Rythmique 

Delphine BOURGEOIS 
 

@ : delys@hotmail.fr 

Delphine DIGNEMENT 
� : 06 83 21 71 21 

@ : dignement@yahoo.fr 

 

 

Pascale ARNAUD 
� : 06 81 64 81 04 

@ : pascalearnaud@aol.com 
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o Deuxième année : organisée par la région. 
� GAF & GAM : deux stages de 4 jours + ½ journée info petite enfance (60h de formation) 
� GR : un stage de 3 jours, deux stages de 4 jours + journée info PE (90h de formation) 

 
� Pour le TR, TU, GAc & AER : formation en une année.  (30 heures de formation) 

 

 

Validation de la formation : 
� Présence effective en formation 
� Validation pédagogique (examen) 

� Livret de formation rempli et validé 
� Stage en alternance (50 heures minimum) effectué et validé 

  
 

Conditions d’accessibilité : 
� En GAF, GAM & GR : avoir 15 ans dans la saison sportive. 
� En TR, TU, GAc & AER : avoir 16 ans dans la saison sportive. Etre en possession des règlements 
techniques FFG 

 
 

Dates et lieux des stages : 
 Voir descriptif par discipline 
 
 

Pour s’inscrire :  
� Pour la GAF, GAM, GR et TU :  

o Renvoyer le bulletin d’inscription au CIFF : 21 avenue Pierre Curie – 78210 Saint Cyr 
l’Ecole, accompagné du règlement avant le 30 septembre 2008 

� Pour le TR, GAc et AER :  
o Renvoyer le bulletin d’inscription au responsable de formation (voir pour chaque 

discipline). 
 
 

Tarifs :  
� GAF, GAM & GR :  

o 500 €  repas et hébergement compris. (remise de 150 € aux clubs conventionnés.) 
o Chèque à l'ordre du CIFF à joindre au bulletin d'inscription. 

 
� TRA, TUM, GAc & AER : 

o 135 € repas et hébergement non compris.  

o Chèque à l'ordre du CIFF à joindre au bulletin d'inscription. 
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Activités Gymniques compétitives :  

Initiateur Fédéral  
Gymnastique Artistique Féminine  & Masculine 

 
Responsable pédagogique : François Régis BRUNO (06 73 19 86 49) francoisregbruno@aol.com 

 
 

Déroulement de la formation : 
 
� 2 stages pédagogiques : STAGE 1 et STAGE 2 de 4 jours chacun. 

 
o STAGE 1 : modules environnement, technique, entraînement et pédagogie 

 
o STAGE 2 : mêmes modules mais les 2 derniers jours seront consacrés exclusivement à la 

pédagogie pratique en présence de jeunes gymnastes : chaque stagiaire devra faire 
venir un gymnaste de son club lors des deux derniers jours du stage. 

+ 

� Module PETITE ENFANCE. Le cadre devra obligatoirement choisir l'une des 2 formules : 
 

o Stage Régional PE (avoir 17 ans minimum) : le stage autorise l’accès au stage de Zone 
Petite Enfance (permet d’obtenir l’Animateur Fédéral des Activités PE) 
 

Ou 
 

o ½ journée d’information PE 
 

 
Dates et lieux des stages : 

 
� Gymnastique Artistique Féminine : 

Pour la formation initiateur fédéral GAF, deux groupes A et B seront constitués en fonction de 
l’ordre d’arrivée des réponses (date limite 30 septembre) et du choix des candidats 

 
o Groupe A :  

� Stage 1 : 1 au 4 novembre 2008  au  CDFAS – 54 rue des Bouquainvilles 
� Stage 2 : 17 au 20 février 2009   à EAUBONNE (95) 

o Groupe B :  
� Stage 1 : 14 au 17 février 2009  au  CDFAS – 54 rue des Bouquainvilles 

� Stage 2 : 23 au 26 avril 2009    à EAUBONNE (95) 
 

� Gymnastique Artistique Masculine : 
� Stage 1 : 1 au 4 novembre 2008,  au  CDFAS – 54 rue des Bouquainvilles 
� Stage 2 : 26 février au 1er mars,   à EAUBONNE (95) 

 
 

� Module Petite Enfance : 
o Stage Régional : 

� 8/9 novembre 2008 – 3 bis rue Champ Lagarde – VERSAILLES(78) 
� 10/11 janvier 2009 – lieu à préciser 

 
o ½ journée info PE :  

� 30 novembre 2008, au gymnase Rameau, 3bis rue Champ Lagarde  VERSAILLES 
De 9h00 à 12h00 

 
 

Date limite d’inscription : 30 septembre 2008 
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Activités Gymniques compétitives :  

Initiateur Fédéral  
Gymnastique Rythmique 

 
Responsable pédagogique : Anne-Marie LEMETRE (06 83 16 89 63)   anne.marie.lemetre@wanadoo.fr 

 
 
 

NB : Les stagiaires devront se procurer la brochure « Coupe Formation GR »  
(A commander sur le site : www.francepromogym.com) 

 
Déroulement de la formation : 
 
� 3 stages pédagogiques : STAGE 1, STAGE 2 et STAGE 3. 

 
o STAGE 1 : durée de 3 jours.  

 
o STAGE 2 & 3 : durée de 4 jours chacun.  

+ 

� Module PETITE ENFANCE. Le stagiaire devra obligatoirement choisir l'une des 2 formules : 
 

o Stage Régional PE (avoir 17 ans minimum) : le stage autorise l’accès au stage de Zone 
Petite Enfance (permet d’obtenir l’Animateur Fédéral des Activités PE) 
 

 Ou 
 

o ½ journée d’information PE 

 
 

Dates et lieux des stages : 
 

� Gymnastique Rythmique : 
� Stage 1 : 25 au 27 octobre 2008,   CDFAS 
� Stage 2 : 26 février au 1er mars,    54 rue des Bouquainvilles 
� Stage 3 : 16 au 19 avril,     EAUBONNE (95) 

 
 

� Module Petite Enfance : 
o Stage Régional : 

� 8/9 novembre 2008 – 3 bis rue Champ Lagarde – VERSAILLES(78) 
� 10/11 janvier 2009 – lieu à préciser 

 
o ½ journée info PE :  

� 30 novembre 2008, au gymnase Rameau, 3bis rue Champ Lagarde à VERSAILLES 
De 9h00 à 12h00 

 
Date limite d’inscription : 30 septembre 2008 
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Activités Gymniques compétitives : 

Initiateur Fédéral Tumbling 
 

Formation organisée en commun avec la GAM et la GAF 
Possibilité de passer les deux examens (Initiateur Tumbling et Initiateur GAM ou GAF) 

 
Déroulement de la formation : 
 

� Formation avec l’initiateur GAM ou GAF : voir page 11 
� Formation tumbling seule : 

� Stage du 26 février au 1er mars, au  CDFAS d’EAUBONNE (95) 
 

 
Stage en alternance : (50 heures minimum) 
 

� Sous la responsabilité d’un tuteur, avec un groupe de niveau régional 
 
 

Date limite d’inscription : 15 janvier 2009 
 
 
 
 
 

Activités Gymniques compétitives :  

Initiateur Fédéral Trampoline 
 

Responsable pédagogique : Marlène CONTE (06 15 93 07 88)    marlene-conte@voila.fr 
 
 

Déroulement de la formation : deux formules au choix : 
 

� Formule journées : 
� 11 octobre, 18 octobre, 15 novembre, 29 novembre et 13 décembre 2008 de 14h à 19h. 

Gymnase Paul Emile VICTOR,  CHAMPIGNY/MARNE (94) 
� Date limite d’inscription : 20 septembre 2008 

ou 

� Formule stage : 
� 16 au 20 février 2009 de 9h à 16h30  au Gymnase E. Srecki, 152 rue Danton,   LEVALLOIS. 

 
Stage en alternance : (50 heures minimum) 
 

� Sous la responsabilité d’un tuteur, avec un groupe de niveau régional 
 

 
Date limite d’inscription : 15 janvier 2009
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Activités Gymniques compétitives :  

Initiateur Fédéral Gymnastique Acrobatique 
 

Responsable pédagogique : Eva MAURICEAU (06 61 86 95 29)   eva.mauriceau@wanadoo.fr 
 
 

Déroulement de la formation :  
� Modules généraux : 

� 26 et 27 octobre 2008 de 8h30 à 19h.  
� Résidence internationale de Paris – 44 rue Louis Lumière.   PARIS (75020) 

et 

� Modules spécifiques : 
� 16 et 23 novembre 2008 de 9h à 18h   
� Gymnase Max Bloy, 27 rue Pasteur –  BOIS COLOMBES (92) 

 
NB : Pour l’inscription, joindre 4 enveloppes timbrées au tarif en vigueur,1 enveloppe format 16/23 

timbrée à 1,22€, libellées au nom et adresse du stagiaire. 
 

Stage en alternance : (50 heures minimum) 
 

� Sous la responsabilité d’un tuteur, avec un groupe de catégorie interrégionale 
découverte 1, 2 ou trio, ou fédéral avenir 1. 

 

 Inscription avant le 20 septembre 2008 
 
 
 
 
 
 
 

Activités Gymniques compétitives :  

Initiateur Fédéral Gymnastique Aérobic 
 

Responsable pédagogique : Assa DIABIRA (06 64 36 60 49)   diabass_73@hotmail.com 
 
 

Déroulement de la formation :  
� Sur 4 week-ends : 

�  15 et 16 novembre 2008 
� 13 et 14 décembre 2008 
� 10 et 11 janvier 2009 
� 24 et 25 janvier 2009 
� Lieu : 8 rue Irène Joliot Curie à  CHAMPIGNY SUR MARNE (94) 

 

Stage en alternance : (50 heures minimum) 
 

� Sous la responsabilité d’un tuteur, avec un groupe de niveau régional 
 
Inscription avant le 20 septembre 2008 
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Initiateur Fédéral 
 

Bulletin d’inscription 

 

Centre Ile de France de Formation 
des Comité Régionaux d'Ile de France de la 
Fédération Française de Gymnastique 

 

 

 

 

GAF 
GAM GR 

TU 

Groupe A Groupe B 
Stage TU 

uniquement 
Avec stage GA 

      

Cocher la formation suivie 

 

NOM :  .............................................................  Prénom :  ................................................................  

Date de naissance : .....................................   

Adresse :  ...........................................................................................................................................  

Code Postal :  ................................................  Ville :  .......................................................................  

Téléphone :  ...................................................  Email :  ....................................................................  
 

N° de licence 

N° Région N° Département N° Club N° Registre 

             

 

Club :  .................................................................................................................................................  

 
 
JUGE NIVEAU 1 OUI NON 
Si oui date d'obtention :  .................................................................................................................  

 

Pour les GAF, GAM et GR 
Module Petite Enfance : Choix du cadre 

 
Journée info PE : 30 novembre 2008  Stage régional PE : 10/11 janvier 2009  

    

Stage régional PE : 8/9 novembre 2008  A déjà fait le module PE  

 

Bulletin à renvoyer au CIFF, 21 avenue Pierre Curie – 78210 Saint Cyr l’Ecole, accompagné du 
règlement. (Chèque à l’ordre du CIFF) 

Signature du candidat : Cachet du club : 
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Initiateur Fédéral 
 

Bulletin d’inscription 

 
 

 

 

 

 

 

 

TR GAc AER 

Responsable Formation TR 
Marlène CONTE 

26 rue Pasteur – 95530 LA FRETTE /SEINE 
Tél : 06 15 93 07 88 

Mail : marlene-conte@voila.fr 

Responsable Formation GAc. 
Eva MAURICEAU 

266 avenue d’Argenteuil – 92600 
ASNIERES SUR SEINE 
Tél. : 06 61 86 95 29 

Mail : eva.mauriceau@wanadoo.fr 

Responsable Formation 
AER. 

Assa DIABIRA 

82 rue Guy Mocquet 
94340 - JOINVILLE LE PONT 

Tél. : 06 67 04 28 40 
Mail : diabass_73@hotmail.com 

Formule journées Formule stage 

  
  

  Cocher la formation suivie 

 

NOM :  .............................................................  Prénom :  ................................................................  

Date de naissance : .....................................   

Adresse :  ...........................................................................................................................................  

Code Postal :  ................................................  Ville :  .......................................................................  

Téléphone :  ...................................................  Email :  ....................................................................  
 

N° de licence 

N° Région N° Département N° Club N° Registre 

             

 

Club :  .................................................................................................................................................  

 
 
 

 

 
Bulletin à renvoyer au responsable de formation, accompagné du règlement.  

Signature du candidat : Cachet du club : 

Zone Technique 
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Activités Gymniques compétitives :  

MONITEUR FEDERAL 
 

 

Le diplôme de Moniteur Fédéral 
 

Délivré par la Fédération Française de Gymnastique, il permet d’être en autonomie 
pédagogique pour l’entraînement d’un groupe au niveau d’intervention défini dans sa 

discipline. (GAF, GAM & GR : voir pages 19 et 20) 
 

Objectif de formation :  
Etre capable de maîtriser les techniques de base, d’enseigner et de gérer l’entraînement dans 
une discipline compétitive en toute sécurité. Etre capable de se situer dans l’environnement 

gymnique. 
 

Contenus de formation : 
Biomécanique et anatomie fonctionnelle : notions de base. Technique et pédagogie. 

Préparation et conduite de séance.  Les paramètres de l’entraînement. La règlementation 
fédérale. Notions de sécurité. 
 

Déroulement : 
� Pour la GAF & GAM        (72 heures de formation) 

o Modules généraux : 3 dimanches 
o Journées à thèmes : 2 dimanches    
o Stage pédagogique : sur 5 jours, avec ou sans hébergement. 

 
� Pour la GR :       (72 heures de formation) 

o Deux stages pédagogiques    

o Stage 1 : 4 jours, Stage 2 : 5 jours.  Avec ou sans hébergement. 
 

Validation de la formation : 
� Présence effective en formation 

� Validation pédagogique (examen) 
� Livret de formation rempli et validé 
� Stage en alternance (70 heures minimum) effectué et validé 
� Remplir les exigences spécifiques à la discipline choisie 

  

Conditions d’accessibilité : 
� Etre titulaire de l’initiateur fédéral de la discipline concernée. 
� Etre juge diplômé et recyclé de la discipline concernée.  

Dates et lieux des stages : 
 Voir descriptif pour chaque discipline 
 

Pour s’inscrire :  
� Renvoyer le bulletin d’inscription accompagné : 

o du règlement (voir tarifs ci-après),  

o 3 enveloppes timbrées à 0,54 € (avec nom et adresse) format standard 
o 1 enveloppe 22x32 affranchie à 1.30 € 

  au responsable de la discipline concernée  
 

Tarifs :  
� Inscription et frais pédagogiques :  

o 240 €. Chèque à l'ordre du CIFF à joindre au bulletin d'inscription. 
� Hébergement et restauration :  

o Pension complète : 175 €  
o Repas midi et soir : 120 €  Chèque à l'ordre du CIFF à joindre au bulletin d'inscription. 

o Repas midi : 60 € 
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Activités Gymniques compétitives : 

Moniteur Fédéral  
Gymnastique Artistique Féminine 
Gymnastique Artistique Masculine 

 
 Responsables pédagogiques :  

 

GAF : Franck LEGRAS (06 85 56 46 00) legrasffgym@aol.com 
GAM : Arnaud MUNOZ (06 85 19 43 98) arnaud.munoz@jeunesse-sports.gouv.fr 

 
Validation de la formation : 
 
� Exigences spécifiques : 

 
o Avoir participé à 3 ½ journées au choix parmi : 

� Regroupements interrégionaux ou Zone (secteur Jeunesse) 

� Présence active dans un centre régional ou Pôle Espoir 
� Présence dans un club phare de votre département ou de votre région 

 
o Valider un niveau de pratique personnelle 
o Encadrer un groupe de niveau  

o En GAF : critérium imposés C/D et Fédéral  
o En GAM : critérium imposés C/E et libre IDF 

 
� Le candidat devra être en possession : 

o Du mémento de l’entraîneur (fourni à l’inscription) 
o Du programme critérium et P.O.P. 

o Des règlements techniques GAF  ou GAM de la saison 
 

 
Dates et lieux de formation : 

 
� Modules généraux GAF & GAM : 

o Les dimanches de 9 h00 à 18h00 :  
� 28 septembre 2008  au CDFAS 
� 5 octobre 2008  54 rue des Bouquainvilles 

� 12 octobre 2008  EAUBONNE (95) 
 

� Journées à thèmes : 
� 19 octobre 2008  au  Gymnase Pierre Brossolette  
� 14 décembre 2008  51 av. Pierre Brossolette – SAINT MAUR (94) 

 

� Stage pédagogique GAF : 
o De 10h00 à 18h00  

� 27 au 31 octobre 2008 -   lieu à définir 
� Examen pédagogique le 10 janvier  2009    lieu à définir 

 

�  Stage pédagogique GAM : 
o De 10h00 à 18h00  

� 23 au 27 février 2009 -  Gymnase Wagner, avenue Wagner  VELIZY (78) 
 

 
Inscription avant le 20 septembre 2008 
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FORMATION DES CADRES 3e ANNEE 
 

MONITEUR FEDERAL GR 
 

 
Responsable pédagogique :  

 
Responsable pédagogique : Anne-Marie LEMETRE (01 47 80 24 10)   anne.marie.lemetre@wanadoo.fr 

 
 
 

Validation de la formation : 
 
� Exigences spécifiques : 

 
o Avoir participé à 3 entraînements au choix parmi : 

� Présence dans un club phare du département. 
� Présence à des regroupements départementaux, régionaux ou 

interrégionaux. 
o Aide à l’organisation et au déroulement d’une compétition régionale ou Zone 

o Rapport de stage en alternance à préparer pour le second stage. 
o Encadrer un groupe de niveau : Critérium, DC2/4 
o Valider un niveau de pratique personnelle (2 enchaînements, musique libre 1’ à 1’30’’, 

contenu 6A) 
 

� Le candidat devra être en possession : 
o Des règlements techniques GR de la saison en cours 

 

 
 

Dates et lieux de formation : 
 

� Stages pédagogiques : 
o 26 février au 1er mars 2009   au CDFAS – 54 rue des Bouquainvilles 

o 16 au 20 avril 2009    EAUBONNE (95) 

 
 

Inscription avant le 20 septembre 2008 
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MONITEUR FEDERAL 
 

Bulletin d’inscription 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

G.A.F  GAM  G.R.  

 

 

NOM :  .............................................................  Prénom :  ................................................................  

Date de naissance : .....................................   

Adresse :  ...........................................................................................................................................  

Code Postal :  ................................................  Ville :  .......................................................................  

Téléphone :  ...................................................  Email :  ....................................................................  
 

N° de licence 

N° Région N° Département N° Club N° Registre 

             

 

Club :  .................................................................................................................................................  

 
 
 

 

 

Votre candidature est à envoyer : 

 
GAF GAM GR 

Responsable Formation  G.A.F. 
Franck LEGRAS 

15 rue Jean JAURES 
94510 LA QUEUE EN BRIE 

Tél. : 06 85 56 46 00 
Mail : legrasffgym@aol.com 

Responsable Formation  G.A.M. 
Arnaud MUNOZ 

Résidence La Châtelaine - Place de 
La Gare, 77210 - AVON 

Tél. : 06 85 19 43 98 
Mail : polevelizy@hotmail.fr 

Responsable Formation  G.R. 
Anne-Marie LEMETRE 
142 rue Victor HUGO 
92270 BOIS COLOMBES 
Tél. : 01 47 80 24 10 

Mail : anne-marie.lemetre@wanadoo.fr 
Avant le 20 septembre 2008 Avant le 30 octobre 2008 

 

Signature du candidat : Cachet du club : 

Zone Technique 
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2.    SE FORMER POUR ENCADRER 
 

b.  La formation professionnelle : le Brevet Professionnel (BPJEPS) 
 

Le Brevet Professionnel de la Jeunesse, de l’Education Populaire et de Sport (BPJEPS), spécialité 
Activités Gymniques, de la Forme et de la Force (AGFF) confère à son titulaire la qualité 
professionnelle nécessaire à l’enseignement, l’encadrement et l’animation des activités 
gymniques acrobatiques, d’expression ou de la forme en cours collectifs en complète 
autonomie. Il est le premier diplôme à permettre un emploi salarié à temps plein dans le domaine 
des activités gymniques. 

 
Objectifs de formation :  
 
Acquérir les compétences professionnelles relatives au métier d’éducateur des AGFF : 

� Etre capable de communiquer dans les situations de la vie professionnelle 
� Etre capable de prendre en compte les caractéristiques des publics pour préparer une 

action éducative 
� Etre capable de préparer un projet ainsi que son évaluation 
� Etre capable de participer et de contribuer au fonctionnement de sa structure 
� Etre capable de préparer une action éducative et encadrer un groupe dans le cadre des 

AGFF 
� Etre capable de mobiliser les connaissances nécessaires à la conduite de séance 
� Etre capable de conduire une action éducative et de maîtriser les outils et techniques dans 

une mention spécifique ; 

o Activités Gymniques Acrobatiques 
o Activités Gymniques d’Expression 
o Forme en Cours Collectifs 

 

Déroulement : 
 
� En centre de formation   (600 heures de formation) 
 

o Lundi, mardi, jeudi et vendredi, de 9h30 à 12h00 et de 13h00 à 15h30 
o Du 2 septembre 2008 au 30 juin 2009    

 
� En structure d’alternance :  (525 heures sur l’année : 15 h / semaine environ) 
 

o En soirée, le mercredi, les week-ends ou durant les vacances scolaires. 
 

Conditions d’accessibilité : 
 
� Etre titulaire de l’AFPS ou équivalent 
� Avoir 18 ans minimum 
� Certificat médical de non contre-indication à l’enseignement et à la pratique des AGFF 

� Satisfaire aux Exigences Minimales Préalables à l’Entrée en Formation 
 

Pour s’inscrire :  
 
� Session 2009/2010 :  

o Dossier d’inscription à renvoyer au CIFF avant le 1er juin 2009 
  Les dossiers seront téléchargeables sur notre site internet à partir du 6 avril 2009. 

o Tests de sélection le lundi 29 juin 2009 
 

Tarifs :  
 
� Inscription : 50 € 
� Frais pédagogiques : 4800€ (tarif pour la session 2008/2009) 
� Financement de la formation : se mettre en relation avec notre service comptabilité-finance. 
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2.    SE FORMER POUR ENCADRER 
 

c.  La formation continue des entraîneurs 
 
Dans le cadre de la formation continue des entraîneurs, des journées et des stages à thème sont 
mis en place sur l’Ile de France. 

 
 
 

GAF 
 

Journées à thème 

 
 
 

 
 

 

 
 

Contenus de formation :  
 
� L’échauffement (par Valérie Grandjean, entraîneur national Aérobic) 
� Les mouvements de préparation physique pour les enfants (par Frédéric Aubert, 

préparateur physique de l’équipe de France GAF) 

� Les sauts de haut niveau et l’acrobatie supérieure, par Laurent Guelzec (entraîneur GAM 
à l’INSEP) 

� L’alignement, la préparation gymnique pour le débutant (par Cathy Vaton-Boutard, 
chorégraphe de l’équipe de France GAF) 
 
 

Conditions d’accessibilité :  
 
� Etre initiateur fédéral au minimum 

� Etre licencié à la FFG 
 

 
 

Dates et lieux des journées :  
� Dimanche de 14h00 à 18h00 

o 19 octobre 2008   Gymnase Pierre Brossolette 
o 14 décembre 2008   51 avenue P. Brossolette – SAINT MAUR (94) 

 
 
 

Pour s’inscrire :  
� Renvoyer le bulletin d’inscription au CIFF, accompagné du règlement avant le 6 octobre 

2008. 
 
 

Tarifs :  
� 1 journée : 

o Frais pédagogiques : 10 € 
o Le DVD : 10 € (achat facultatif, gratuit pour plus de 5 inscrits d’un même club)  

� 2 journées : 

o Frais pédagogiques : 15 € 
o Le DVD : 10 € (achat facultatif, gratuit pour plus de 5 inscrits d’un même club)  

 

Chèque à établir à l’ordre du CIFF 
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DVD gratuits si plus de 5 inscrits 

 
 
 
 

    JJoouurrnnééeess  àà  tthhèèmmee  GGAAFF 
 
 

Bulletin d’inscription 
 
 
 

CLUB : ………………………………………………………………    N° club : ………………………. 

 

NOM Prénom N° de licence 
(5 derniers chiffres) 

19 Oct 14 Déc 

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
Nb de frais pédagogique  ….x 15.00 € = ……………€ (pour 2 journées) 

Nb de frais pédagogique  ….x 10.00 € = ……………€ (pour 1 journée) 

 

Nb de DVD 1ère journée  ….x 10.00 € = ……………€  

Nb de DVD 2ème journée  ….x 10.00 € = ……………€ 

 
Ci-joint chèque N°……………………………………d’un montant de ……………………………… 

 
CACHET DU CLUB 

 
 
 

 
Bulletin à retourner au CIFF, accompagné du règleme nt, avant le 6 octobre 2008

Zone Technique 
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GR 
 

Journées à thème 

 

 
 
 

 

 
 

 

Contenus de formation, public concerné, dates et lieux : 
 
� Apprentissage du Main Libre imposé des Benjamines 

 
o Public :  entraîneurs des individuelles benjamines, et juges. 

o Date :  dimanche 21 septembre 2008, de 10h à 13h 

o Lieu :   Gymnase J.L. Moulin, rue Galants Courts, EVRY (91) 

o Gratuit 
 

 

 

� Journée technique à l’engin 
 
o Public :  entraîneurs et juges. 

o Date :  dimanche 12 octobre 2008, de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h 

o Lieu :   Gymnase J.L. Moulin, rue Galants Courts, EVRY (91) 
 
 
 

� Journée des imposés (DC1 et CF4) 
 
o Public :  entraîneurs des DC et CF. 

o Date :  dimanche 4 janvier 2009, de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 18h 

o Lieu :   Palais omnisports, rue Louis Duperrey, THIAIS (94) 

o Gratuit 
 
 

 

� Journée des ensembles (composition, porters en GR) 
 
o Public :  entraîneurs des DN, DF et DC3. 

o Date :  dimanche 11 janvier 2009, de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h 

o Lieu :   Palais des sports, rue Louis Duperrey,  THIAIS (94) 
 
 
 

Pour s’inscrire :  
 
� Renvoyer le bulletin d’inscription au CIFF, accompagné du règlement avant le 6 octobre 

2008 
 

Tarifs :  
 

o Frais pédagogiques  pour 1 ou deux journées : 10 € 
 

Chèque à établir à l’ordre du CIFF 



Centre Ile de France de Formation                                     Brochure des Formations 2008-2009 27 

 
 
 
 

    JJoouurrnnééeess  àà  tthhèèmmee  GGRR 
 
 

Bulletin d’inscription 
 
 
 

CLUB : ………………………………………………………………    N° club : ………………………. 

 

NOM Prénom N° de licence 
(5 derniers chiffres) 

Journées 
12/10 11/01 

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
Nb de frais pédagogique  ….x 10.00 € = ……………€  

 

 
Ci-joint chèque N°……………………………………d’un montant de ……………………………… 

 
CACHET DU CLUB 

 
 
 

 
 
 
 

Bulletin à retourner au CIFF, accompagné du règleme nt, 15 jours avant la ou les journées choisies

Zone Technique 
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GAc Journées à thème 

 

 
 
 

 

 
 

 

Contenus de formation, public concerné, dates et lieux : 
 
� Journée découverte et initiation en Gymnastique Acrobatique 

o Public :  entraîneurs de tout niveau (accompagnés de leurs gymnastes)  

souhaitant se perfectionner en GAc. 

o Programme : pyramides de base, prises de mains, les placements, … 

o Date :  dimanche 9 novembre 2008, de 10h à 18h 

o Lieu :  Gymnase Max Bloy, BOIS COLOMBES (92) 
 

 

� Journée perfectionnement en Gymnastique Acrobatique 
o Public :  entraîneurs de tout niveau (accompagnés de leurs gymnastes)  

souhaitant se perfectionner en GAc. 

o Programme :   à préciser. 

o Date :    dimanche 9 novembre 2008, de 10h à 18h 

o Lieu :     Gymnase Max Bloy, BOIS COLOMBES (92) 
 
 

 

Pour s’inscrire :  
� Renvoyer le bulletin d’inscription au CIFF avant le 20 octobre 2008 

 

Tarifs :  
o Frais pédagogiques : gratuit 

 

 
 

AER Journées à thème 

 
 
 

 
 

 

 
 

Contenus de formation :  
 
� Le 19 octobre :  

o Planification et préparation physique d’une saison sportive en Aérobic 
o Composition artistique en aérobic, méthodologie 

� Le 16 novembre : 
o Apprentissage des nouveaux imposés (séquences Challenge et Fit-step, Challenge 

découverte, imposés BMC) 
 

Conditions d’accessibilité :  
 
� Etre licencié à la FFG 

 
 

Dates et lieux des journées :  
o 19 octobre 2008   14h-18h lieu 
o 16 novembre 2008   14h-18h à définir 

 

 

Pour s’inscrire :  
� Renvoyer le bulletin d’inscription au CIFF, accompagné du règlement avant le 6 octobre 

2008. 
 

Tarifs :  
o Frais pédagogiques : 10 € pour une ou deux journées 
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    JJoouurrnnééeess  àà  tthhèèmmee  GGAAcc 
 
 

Bulletin d’inscription 
 
 
 

CLUB : ………………………………………………………………    N° club : ………………………. 

 

NOM Prénom 
N° de licence 

(5 derniers chiffres) 
Initiation Perfectionnement 

Entraîneur(s) 

    

    
Gymnastes 

    

    

    

    

    

    

    

    

    
Accompagnateur(s) 

    

    

    
 

Pour la journée de perfectionnement, préciser les attentes spécifiques : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bulletin à retourner au CIFF, avant le 20 octobre 2008 

Zone Technique 
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    JJoouurrnnééeess  àà  tthhèèmmee  AAEERR 
 
 

Bulletin d’inscription 
 
 
 

CLUB : ………………………………………………………………    N° club : ………………………. 

 

NOM Prénom N° de licence 
(5 derniers chiffres) 

Journées 
19/10 16/11 

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
Nb de frais pédagogique  ….x 10.00 € = ……………€  

 

 
Ci-joint chèque N°……………………………………d’un montant de ……………………………… 

 
CACHET DU CLUB 

 
 
 

 
 
 
 
Bulletin à retourner au CIFF, accompagné du règleme nt, avant le 6 octobre 2008 

Zone Technique 
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3.      SE FORMER POUR JUGER 
 

Conditions d’inscription : 
• Etre licencié à la FFG pour la saison 2008/2009 lors de l’inscription 
• Remplir les exigences préalables propres à chaque niveau de formation (voir pour 

chaque formation) 
• Avoir réglé les droits d’inscription 

 
Conditions pour se présenter à l’examen : 

• Pour toutes les formations, les candidats doivent avoir participé à tous les cours pour 
pouvoir se présenter à l’examen.  

 

a. 
Formations de juges en  

Gymnastique Artistique Féminine 
 

 
L’équipe technique des formateurs :  
 

Coordonnateur Equipe Technique Ile de France 
Alain HABEAU 

� : 06 03 62 60 43  ou  01 72 67 40 01 
@ : ffg.crifo.tech@orange.fr 

Responsable Ile de France Ouest 
Amélie LABRUNE 
� : 06 15 59 16 33 

@ : rouxamely@free.fr 

Responsable  
Yvelines 

Responsable  
Essonne 

Responsable  
Hauts de Seine 

Responsable  
Val d’Oise 

Emilie STOCKLI 
� : 06 09 52 23 94 

@ : stocklie@hotmail.fr 

Brigitte CHAZAL 
� : 06 98 44 10 82 

@ : brigitte.chazal@free.fr 

Sarah HAMMA 
� : 06 17 33 04 49 

@ : sarah92300@hotmail.com 

Nora CAFFIN 
� : 06 10 49 12 20 

@ : baouse@yahoo.com 

 
Organisation générale des formations de juges GAF :  
 
Niveau de 

juge 
Structure 

organisatrice 
Accès à formation 

Date limite 
d’inscription 

Tarifs 

N1 Départements 
Avoir 15 ans avant le 31 août de la saison en 

cours 
Se référer aux plans 

d’actions départementaux 

N2 Région 
Avoir 15 ans avant le 31 août de la saison en 

cours 30 septembre 
2008 

85 € * 

N3C2 Zone 80 € 

N3C1 Zone Etre juge N3C2 depuis une saison 80 € 

* Remise de 34 €pour les clubs conventionnés 

 
INFORMATION IMPORTANTE : 

 
Suppression des catégories pour les niveaux 1 et 2. Il est vivement conseillé aux juges N2C2 et 
N1C2 d’assister à une journée de formation sur la partie « programme libre » pour avoir les 
mêmes compétences que les futurs juges N1 et N2. Prendre contact avec : 

Pour les juges N1C2 : Leur responsable départemental  
Pour les juges N2C2 : Amélie LABRUNE, responsable régionale 
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Prérogatives des juges GAF :  
 

Suite à la suppression des catégories pour les juges N1 et N2, les prérogatives des juges sont 
modifiées comme suit : 
 

Programme Imposés Libres  * 
Fonction Jury A Jury B Jury A Jury B 

n
iv
e
a
u
 N1  X  X 

N2 X X  X 

N3C2 X X X X 

N3C1 X X X X 

N4 X X X X 
* les programmes libres : DN, DF, libres Zone et libres Région. 

 
En engageant une équipe ou des individuelles dans une filière, le club doit s’assurer qu’il pourra 
répondre au niveau de juge demandé. Il incombe donc aux clubs de prévoir un plan de 
formation de ses juges  en fonction de ses intentions compétitives, et de planifier la répartition 
de ses juges pour la saison.  

 
 

Juge niveau 2 GAF 
 

 
Objectif de la formation : 

• Exercer la fonction de jury A ou B lors des compétitions sur les mouvements imposés 
• Exercer la fonction du jury B lors des compétitions sur les mouvements libres 

 
Contenus de la formation : 

• Ecriture symbolique 
• Terminologie gymnique 
• Les fautes techniques aux 4 agrès 
• Calcul de la note A pour les mouvements imposés 

 
Déroulement : 

• 4 cours et un examen blanc    (23 heures de formation) 

 
Conditions d’inscription : 

• Connaître la terminologie gymnique et l’écriture symbolique de base 
• Avoir 15 ans avant le 31 août de la saison en cours 
• Etre licencié FFG pour la saison 2008/2009 lors de l’inscription 

 
Dates de formation : 

• Dimanche 12 octobre 2008   10h-12h30 et 13h30-16h 

• Dimanche 19 octobre 2008  10h-12h30 et 13h30-16h 
• Mardi 11 novembre 2008    14h -18h 
• Dimanche 16 novembre 2008 10h-12h30 et 13h30-16h 
• Dimanche 23 novembre 2008   14h-18h (examen blanc) 

 
Lieu de formation : 

• Au CIFF. Entrée des stagiaires par le 3 rue Jean Jacques Rousseau – 78210 Saint Cyr l’Ecole. 

 
Examen : 

• Samedi 13 décembre 2008 de 14h à 19h à l’école Alsacienne - 109 rue Notre Dame des Champs - 
75006 PARIS (M° Vavin ou RER Port Royal) 
 

Date limite d’inscription : 30 septembre 2008
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Juge Niveau 3 catégorie 2 GAF (N3C2) 
Juge niveau 3 catégorie 1 GAF (N3C1) 

 
 
Objectif de la formation : 

• Exercer la fonction de jury A ou B lors des compétitions sur les mouvements imposés ou libres 

 
Contenus de la formation : 

• Ecriture symbolique 
• Terminologie gymnique 
• Les fautes techniques aux 4 agrès 
• Calcul de la note A pour les mouvements libres. (N3C2 : mvts DF, N3C1 : mvts DN et Nat B) 

 
Déroulement : 

• 5 cours   (20 heures de formation) 

 
Conditions d’inscription : 

• Pour le niveau N3C2 : 
o Connaître la terminologie gymnique  
o Maîtriser l’écriture symbolique de base 
o Avoir 15 ans avant le 31 août de la saison en cours 
o Etre licencié FFG pour la saison 2008/2009 lors de l’inscription 

• Pour le niveau N3C1 : 
o Etre diplômé N3C2 GAF depuis une saison. 
o Etre licencié FFG pour la saison 2008/2009 lors de l’inscription 

 
Dates de formation : 

• Samedi 4 octobre 2008   14h -18h 
• Samedi 11 octobre 2008  14h -18h 
• Samedi 18 octobre 2008    14h -18h 
• Samedi 15 novembre 2008  14h -18h 

• Samedi  22 novembre 2008    14h -18h  
 

Lieu de formation : 
• Ecole Alsacienne - 109 rue Notre Dame des Champs - 75006 PARIS (M° Vavin ou RER Port Royal). 

 
Examen : 

• N3C2 : 
o Dimanche 14 décembre 2008 de 14h à 19h à l’école Alsacienne - 109 rue Notre Dame des 

Champs - 75006 PARIS (M° Vavin ou RER Port Royal) 
 

• N3C1 : 
o Dimanche 14 décembre 2008 de 9h à 12h à l’école Alsacienne - 109 rue Notre Dame des 

Champs - 75006 PARIS (M° Vavin ou RER Port Royal) 
 

Date limite d’inscription : 30 septembre 2008 
 
 

Recyclage N3C1 et Niveau 4 GAF 
 
L’application du code de pointage GAF 2009 se fera à partir des finales de Zone. Ceci nous amène à 
mettre en place un recyclage pour les juges N3C1 et N4 désirant officier en National B ou en DN. Ce 
recyclage sera positionné entre le 28 février et le 15 mars 2009. Des informations complémentaires vous 

seront fournies ultérieurement.  
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FORMATION DE JUGES GAF 

Bulletin d’inscription 

 

Formation choisie : 

Niveau 2 (N2)   _ 

Niveau 3 catégorie 2 (N3C2) _ 

Niveau 3 catégorie 1 (N3C1) _ 

  

Niveau actuel :   

Aucun niveau _  N2 _ 

Niveau 1  _   N3C2 _ 
 

Obtenu en : ………………………   à : ………………………………………………… 

Recyclé en : ……………………..  à : ………………………………………………… 

 
 
 
 

NOM :  ........................................................... Prénom :  ...............................................................  

Nom de JF : …………………………………… Date de naissance : ..............................................   

Adresse :  ...........................................................................................................................................  

Code Postal :  ................................................  Ville :  .......................................................................  

Téléphone :  ...................................................  Email :  ....................................................................  
 

N° de licence 

N° Région N° Département N° Club N° Registre 

             

 

Club :  .................................................................................................................................................  

 
 
 
Règlement des droits d’inscription : chèque à l’ordre du CIFF 
 

 

 
 
 

Bulletin à retourner au CIFF avant le 30 septembre 2008, accompagné du règlement

Signature du candidat : Cachet du club : 
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b. Formations de juges en 
Gymnastique Artistique Masculine 

 

 
 
L’équipe technique des formateurs :  
 

Coordonnateur Equipe Technique Ile de France 
Rémi RUDANT 

� : 06 60 48 03 24 
@ : remi.rudant@wanadoo.fr 

Responsable Ile de France Ouest 
Thomas GAGNIERE 
� : 06 21 40 42 72 

@ : darksmaull@hotmail.com 

Responsable  
Yvelines 

Responsable  
Essonne 

Responsable  
Hauts de Seine 

Responsable  
Val d’Oise 

Julien THERRAIZE 
� : 06 17 43 75 58 

@ : julien.therraize@orange.fr 

Didier ZEGANADIN 
� : 06 10 67 43 43 

@ : zeganadin.d@hotmail.com 

Taleb HAMMAMI 
� : 06 24 49 43 01 
@ : talebsz@yahoo.fr 

Sylvestre CHABANEL 
� : 06 20 52 63 32 

@ : sylvestre@club-internet.fr 

 
 
Organisation générale des formations de juges GAM :  
 
Niveau de 

juge 
Structure 

organisatrice 
Accès à formation 

Date limite 
d’inscription 

Tarifs 

N1 Départements 
Avoir 15 ans avant le 31 août de la saison en 

cours (être né en 1994 et avant) 
Se référer aux plans 

d’actions départementaux 

N2 Région 
Etre juge diplômé niveau 1 depuis une 

saison 
10 octobre 2008 85 € * 

N3 Zone 
Etre juge diplômé niveau 2 depuis une 

saison 
20 septembre 

2008 
80 € 

* Remise de 34 €pour les clubs conventionnés 

 
Prérogatives des juges GAM :  

 
Suite à la modification des programmes, les prérogatives des juges sont modifiées comme suit : 
 

Programme Imposés Libres  * 
Fonction Jury A Jury B Jury A Jury B 

n
iv
e
a
u
 

N1  Jusqu’en Zone   

N2 Jusqu’en Zone 
Jusqu’en finale 

nationale 
 Jusqu’en Zone 

N3 Jusqu’en Zone 
Jusqu’en finale 

nationale 
Jusqu’en Zone 

Jusqu’en finale 
nationale 

N4 Toutes fonctions jusqu’en finale nationale 

* les programmes libres : DN, DF et libres IDF. 

 
En engageant une équipe ou des individuelles dans une filière, le club doit s’assurer qu’il pourra 
répondre au niveau de juge demandé. Il incombe donc aux clubs de prévoir un plan de 
formation de ses juges  en fonction de ses intentions compétitives, et de planifier la répartition 
de ses juges pour la saison.  
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Juge niveau 1 GAM 
 

La formation des juges niveau 1 est assurée par les comités départementaux, mais 
l’examen est organisé au niveau régional : 
 

• Journée facultative de révision :  
o Dimanche 14 décembre 2008, de 14h00 à 17h30 
o CREPS de Chatenay Malabry (92) 

 
• Examen :  

o Dimanche 11 janvier 2009, de 14h00 à 17h30 
o CREPS de Chatenay Malabry (92) 

 
 

Juge niveau 2 GAM 
 

 
Objectif de la formation : 

• Etre capable de juger les mouvements imposés (Jury A et B) 
• Etre capable de noter l’exécution des mouvements libres 

 
Contenus de la formation : 

• Ecriture symbolique 
• Terminologie gymnique 

• Les fautes spécifiques et techniques aux 6 agrès 
• La cotation des imposés et des libres, la réglementation spécifique, … 

 
Déroulement : 

• 6 cours et une journée de révision    (25 heures de formation) 

 
Conditions d’inscription : 

• Etre juge niveau 1 (possibilité de passer l’examen 1 et 2 la même saison) 
• Etre licencié FFG pour la saison 2008/2009 lors de l’inscription 

 
Dates et lieux de formation : 

• Samedi  11 octobre 2008   14h – 18h   au CIFF 
• Dimanche 9 novembre 2008  9h30 -12h30  accès des stagiaires par le 
• Samedi 15 novembre 2008    14h -18h      3 rue J.J Rousseau 
• Dimanche 23 novembre 2008 9h30 -12h30     à 

• Samedi  29 novembre 2008    14h-18h  Saint Cyr l’Ecole (78) 
• Samedi  13 décembre 2008    14h-18h 
• Dimanche  14 décembre 2008   10h – 13h au CREPS de Chatenay Malabry (92) 

 
Examen : 

• Dimanche 11 janvier  2009 de 10h à 12h30  au CREPS de Chatenay Malabry (92) 
 

Date limite d’inscription : 10 octobre 2008 
 

Recyclage des juges 1 et 2 GAM 
 

Journée de formation continue des juges prévue le dimanche 14 décembre 2008 au CREPS de 
Chatenay Malabry. 
• Niveau 1 : 14h00 – 17h30 
• Niveau 2 : 10h00 – 13h00 

Tarif : 45 € (gratuité pour les clubs conventionnés)
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Juge Niveau 3 GAM 
 

 
Objectif de la formation : 

• Etre capable de juger les programmes libres (jury A et B) 
• Etre capable d’officier comme juge arbitre 

 
 
Contenus de la formation : 

• La cotation des exercices libres 
• Le rôle du juge arbitre 
• La réglementation des compétitions 

 
 
Déroulement : 

• 8 cours   (32 heures de formation) 

 
 
Conditions d’inscription : 

• Etre diplômé Niveau 2 GAM  depuis une saison. 
• Etre licencié FFG pour la saison 2008/2009 lors de l’inscription 

 
 
Dates de formation : 

• Samedi 27 septembre 2008   14h -18h  Gymnase Huygens  
• Samedi  4 octobre 2008    14h -18h  Ecole Alsacienne  
• Samedi 11 octobre 2008  14h -18h  Ecole Alsacienne   
• Samedi 18 octobre 2008    14h -18h  Ecole Alsacienne   

• Samedi 15 novembre 2008  14h -18h  Ecole Alsacienne   

• Samedi  22 novembre 2008    14h -18h   Gymnase Pierre Brossolette   
• Samedi  29 novembre 2008    14h -18h  Gymnase Huygens  
• Vendredi  7 novembre 2008   Tournoi du Blanc Mesnil   Stade Jean Bouin    

 
 

Adresses des lieux de formation : 
• Ecole Alsacienne :   109 rue Notre Dame des Champs - 75006 PARIS (M° Vavin). 

• Gymnase Huygens :   10 rue Huygens – 75014 PARIS (M° Vavin) 
• Gymnase Pierre Brossolette :  51 avenue Pierre Brossolette – 94100 SAINT MAUR 
• Stade Jean Bouin :   Salle A. Delaune – Avenue C. Floquet – LE BLANC MESNIL (93) 

 
 
Examen : 

 

• Dimanche 14 décembre 2008 de 9h à 12h à l’école Alsacienne - 109 rue Notre Dame des 
Champs - 75006 PARIS (M° Vavin ou RER Port Royal) 

 
 

Date limite d’inscription : 20 septembre 2008 
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FORMATION DE JUGES GAM 

Bulletin d’inscription 

 

Formation choisie : 

 

Niveau 2  _ 

Niveau 3 _ 

  
 

 
 
 

NOM :  ........................................................... Prénom :  ...............................................................  

Nom de JF : …………………………………… Date de naissance : ..............................................   

Adresse :  ...........................................................................................................................................  

Code Postal :  ................................................  Ville :  .......................................................................  

Téléphone :  ...................................................  Email :  ....................................................................  
 

N° de licence 

N° Région N° Département N° Club N° Registre 

             

 

Club :  .................................................................................................................................................  

 
 
 
 
 
Règlement des droits d’inscription : chèque à l’ordre du CIFF 
 
 

 

 
 
 
Niveau 2 : bulletin à renvoyer au CRIFO : 21 avenue Pierre Curie – 78210 Saint Cyr l’Ecole avant le 10/10 
 
Niveau 3 : bulletin à renvoyer à Rémi RUDANT -  1 cour de l’Abbaye - 77860 COUILLY PONT AUX DAMES  avant 
le 20/09

Signature du candidat : Cachet du club : 
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c. Formations de juges en Gymnastique Rythmique  

 
L’équipe technique des formateurs :  
 

Coordonnateur Equipe Technique Ile de France 
Anne Marie LEMETRE 
� : 01.47.80.24.10 

@ : anne.marie.lemetre@wanadoo.fr 

Responsable Ile de France Ouest 
Muriel TRIPOTIN 

� : 06 77 74 89 06 
@ : mtripotin@orange.fr 

Responsable  
Yvelines 

Responsable  
Essonne 

Responsable  
Hauts de Seine 

Responsable  
Val d’Oise 

Gaëlle SOUPRAYEN 
� : 06 64 31 57.47 

@ : gaellesouprayen@numericable.fr 

Stéphanie LAGUET 
� : 06 71 11 49 96 

@ : covgr@msn.com 

Anaïs CLAPPE 
� : 06 24 49 43 01 

@ : clappeanais@yahoo.fr 

Caroline HOUSSIAUX 
� : 06 23 43 44 57 

@ : carovtt@wanadoo.fr 

 
 
 
Organisation générale des formations de juges GR :  
 
Niveau de 

juge 
Structure 

organisatrice 
Accès à formation 

Date limite 
d’inscription 

Tarifs 

N1 Départements 
Avoir 15 ans avant le 31 août de la saison en 

cours (être née en 1994 et avant) 
Se référer aux plans 

d’actions départementaux 

N2 Région 
Etre juge diplômé niveau 1 depuis une 

saison 
10 octobre 2008 85 € * 

N3 Zone 
Etre juge diplômé niveau 2 depuis une 

saison 
30 septembre 

2008 
80 € 

* Remise de 34 €pour les clubs conventionnés 

 
 

INFORMATION IMPORTANTE : 
 

Une nouvelle répartition des modules et de leurs contenus est mise en place : 
• Niveau 1 :  

o Module 1 : Exécution FIG 
o Module 2 :  Imposés + Coupe Formation 
o Module 3 :  Généralités 

• Niveau 2 :  
o Module 4 :  Chorégraphie de Base, individuelles 
o Module 5 :  CAP, individuelles 
o Module 6 :  Difficultés A à E 

• Niveau 3 :   
o Module 7 :  Difficultés A à G + échanges 
o Module 8 :  Chorégraphie de base, ensembles 
o Module 9 :  CAP, ensembles 

 
� Les anciens juges 1B seront juge 1 
� Les anciens juges 1A devront passer le module 2 pour valider le niveau 1 
� Les anciens juges ayant validé les modules 1-2-3-5 seront automatiquement juge 1 
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• Prérogatives des juges GR :  
 

Suite à la modification des programmes, les prérogatives des juges sont modifiées comme suit : 
 

Programme DC Individuels, DF, DN 
Fonction Jury Jury D Jury A Jury E 

n
iv
e
a
u
 

N1 
DC1 : Jusqu’en finale 

nationale 
  Jusqu’en Région 

N2 
DC1 : Jusqu’en finale 

nationale 
Indiv. : Jusqu’en 

région 
Indiv. : Jusqu’en 

région 
Jusqu’en Région 

N3 
Jusqu’en finale 

nationale 
Jusqu’en Zone Jusqu’en Zone Jusqu’en Zone 

N4 Toutes fonctions jusqu’en finale nationale 

 
En engageant une équipe ou des individuelles dans une filière, le club doit s’assurer qu’il pourra 
répondre au niveau de juge demandé. Il incombe donc aux clubs de prévoir un plan de 
formation de ses juges  en fonction de ses intentions compétitives, et de planifier la répartition 
de ses juges pour la saison.  

 
 

Juges niveau 1 GR 
 

• La formation des juges niveau 1 est assurée par les comités départementaux, mais 
l’examen est organisé au niveau régional : 
 

• Examen des juges niveau 1 :  
o Dimanche 1er  février 2009, de 8h30 à 13h00, à l’Ecole Alsacienne, 109 rue ND des 

Champs - Paris  (75006) 

 

Juge niveau 2 Gymnastique Rythmique 
 
Objectif de la formation : 

• Etre capable de juger les mouvements individuels en A et D jusqu’au niveau fédéral. 

 
Contenus de la formation : 

• Ecriture symbolique en Difficulté et en Artistique, CAP individuels 
• Difficultés A à E du code de pointage, composition de base individuelle 

 
Déroulement : 

• 3 cours   (22 heures de formation) 

 
Conditions d’inscription : 

• Etre juge niveau 1 
• Avoir jugé deux fois la saison passée 
• Etre licencié FFG pour la saison 2008/2009 lors de l’inscription 

 
Dates et lieux de formation : 

• Dimanche 9 novembre 2008   9h30 – 18h  au Palais omnisports de Thiais (94) 
 

• Dimanche 30 novembre 2008  9h30 – 18h  au CIFF, accès des stagiaires 
• Dimanche 18 janvier 2008  9h30 – 18h   par le 3 rue J.J Rousseau 

à Saint Cyr l’Ecole (78) 

 
Examen : 

• 1er février  2009 de 14h à 19h  à l’Ecole Alsacienne, 109 rue ND des Champs - Paris  (75006) 
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Juge niveau 3 Gymnastique Rythmique 
 

 
Objectif de la formation : 
 

• Etre capable de juger les ensembles (en difficulté et en artistique) 

 
 
Contenus de la formation : 
 

• Difficultés A à G du code de pointage 
• Notation des ensembles 

 
 
Déroulement : 
 

• 4 journées   (32 heures de formation) 

 
 
Conditions d’inscription : 
 

• Etre juge niveau 2 
• Avoir jugé deux fois la saison passée 
• Etre licencié FFG pour la saison 2008/2009 lors de l’inscription 

 
 
Dates et lieux de formation : 
 

• Samedi 11 octobre 2008   9h – 18h  au Gymnase Dallier 
à COURBEVOIE (92) 
 

• Samedi  25 octobre 2008   9h – 18h   au CDFAS 
• Dimanche 26 octobre 2008  9h – 18h   54 rue des Bouquainvilles 
• Lundi 27 octobre 2008   9h – 18h           EAUBONNE (95) 

           

 
Examen : 

• Mardi  11 novembre  2008 de 8h00 à 13h00  au CIFF à  SAINT CYR L’ECOLE (78) 

 
 
 

Recyclage Juges niveau 3 et 4 GR 
 
 

• Samedi   4 juillet 2009   au CDFAS 
• Dimanche 5 juillet 2009 à  EAUBONNE (95) 

Informations complémentaires ultérieurement
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FORMATION DE JUGES GR 

Bulletin d’inscription 

 

Formation choisie : 

Niveau 2  _ 

Niveau 3 _ 

 

  

Niveau actuel :   

Niveau 1  _   Modules : 1 _    2  _  3 _   4  _     5_ 

Niveau 2  _   Modules : 6 _    7  _  8 _   9  _ 

 
   
 

 
 

NOM :  ........................................................... Prénom :  ...............................................................  

Nom de JF : …………………………………… Date de naissance : ..............................................   

Adresse :  ...........................................................................................................................................  

Code Postal :  ................................................  Ville :  .......................................................................  

Téléphone :  ...................................................  Email :  ....................................................................  
 

N° de licence 

N° Région N° Département N° Club N° Registre 

             

 

 

Club :  .................................................................................................................................................  

 
Règlement des droits d’inscription : chèque à l’ordre du CIFF 
 

 

Signature du candidat : Cachet du club : 
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d. Formations de juges en Trampoline  

 
L’équipe technique des formateurs :  
 

Coordonnateur Equipe Technique Ile de France 
Valérie HEBANT 
� : 06 22 41 61 78 

@ : valerie.hebant@wanadoo.fr 

Responsable Ile de France Ouest 
Valérie HEBANT 
� : 06 22 41 61 78 

@ : valerie.hebant@wanadoo.fr 

 
 
Organisation générale des formations de juges TR :  
 
Niveau de 

juge 
Structure 

organisatrice 
Accès à formation 

Date limite 
d’inscription 

Tarifs 

N1 

Région 

Avoir 15 ans avant le 31 août de la saison en 
cours (être née en 1994 et avant) 30 septembre 

2008 
85 € * 

N2 
Avoir 15 ans ou être juge diplômé niveau 1 

depuis une saison 

N3 Zone 
Etre juge diplômé niveau 2 depuis une 

saison 
15 février 2009 80 € 

* Remise de 34 € pour les clubs conventionnés 

 
Il est possible de s’inscrire directement au niveau 2 
 
 

Prérogatives des juges TR :  
 

Programme DR et FIR Fédéral National 
Fonction Exécution Difficulté Exécution Difficulté Exécution Difficulté 

n
iv
e
a
u
 

N1 
Jusqu’en 
Zone * 

     

N2 
Jusqu’en 
Zone 

Jusqu’en 
Zone 

Jusqu’en 
Zone 

Jusqu’en 
région 

  

N3 
Jusqu’au 
National 

Jusqu’au 
National 

Jusqu’au 
National 

Jusqu’au 
National 

Jusqu’au 
National 

Jusqu’en 
Zone 

N4 Toutes fonctions, toutes compétitions 

 
En engageant une équipe ou des individuels dans une filière, le club doit s’assurer qu’il pourra 
répondre au niveau de juge demandé. Il incombe donc aux clubs de prévoir un plan de 
formation de ses juges  en fonction de ses intentions compétitives, et de planifier la répartition 
de ses juges pour la saison.  
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Juge niveau 1 et 2 TRAMPOLINE 
 

 
Objectif de la formation : 
 

• Etre capable de noter l’exécution sur les programmes DR et FIR (niveau 1) 
• Etre capable de noter l’exécution sur les programmes Fédéraux (niveau 2) 
• Etre capable de noter la difficulté sur les programmes DR, FIR et Fédéraux (niveau 2) 

 
Contenus de la formation : 
 

• Notation de l’exécution des exercices (niveau 1 & 2) 
• Les fautes spécifiques et techniques (niveau 1 & 2) 
• La réglementation spécifique, … (niveau 1 & 2) 
• Connaissance du code de pointage (niveau 1 & 2) 
• Calcul de la note de difficulté (niveau 2) 

 
Déroulement : 
 

• 2 sessions de formations au choix : 
o cours de 2 heures le dimanche matin    8 heures de formation (niv. 1 & 2) 
ou 
o cours de 4 heures le samedi après midi  8 heures de formation (niv. 1) 

12 heures de formation (niv. 2) 
 

 
Conditions d’inscription : 
 

• Etre licencié FFG pour la saison 2008/2009 lors de l’inscription 

 
Dates et lieux de formation : 
 

• Session sur 4 dimanches de 10h – 12h 
o Dimanche 12 octobre 2008      

o Dimanche 19 octobre 2008     rue Georges Sand 
o Dimanche 26 octobre 2008       à CRETEIL (94) 
o Dimanche 9 novembre 2008   

      
• Session sur 2 ou 3 samedis  de 14h à 18h   

o Samedi  29 novembre 2008       Gymnase Eric Srecki 

o Samedi 13 décembre 2009 (niveaux 2 uniquement)  152 rue Danton à  
o Samedi 17janvier 2009        LEVALLOIS (92) 

 
 
Examen : 
 

• Dimanche 18 janvier  2009 à partir de 9h sur le site de formation 



Centre Ile de France de Formation                                     Brochure des Formations 2008-2009 45 

 

Juge niveau 3 TRAMPOLINE 
 

 
Objectif de la formation : 
 

• Etre capable de noter l’exécution sur les programmes Nationaux 
• Etre capable de noter la difficulté sur les programmes Nationaux 
• Etre capable de juger la synchronisation 

 
Contenus de la formation : 
 

• Notation de l’exécution  
• Notation de la difficulté 
• Notation de la synchronisation 
• Connaissance du code de pointage et des règlements techniques 

 
Déroulement : 
 

• 1 week-end de formation   14 heures de formation 
 

 
Conditions d’inscription : 
 

• Etre licencié FFG pour la saison 2008/2009 lors de l’inscription 
• Etre juge niveau 2 depuis une saison 

 
Dates et lieux de formation : 
      

• Samedi  7mars 2009    9h – 12h et 13h – 17h   Gymnase Eric Srecki 

• Dimanche  8 mars 2009  9h – 12h et 13h – 17h  152 rue Danton à LEVALLOIS (92) 
      

 
Examen : 
 

• Dimanche 8 mars  2009 à LEVALLOIS 
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FORMATION DE JUGES TR 

Bulletin d’inscription 

 

Formation choisie : 

 

Niveau 1  _ 

Niveau 2  _ 

Niveau 3 _ 

  
 

 
 
 

NOM :  ........................................................... Prénom :  ...............................................................  

Nom de JF : …………………………………… Date de naissance : ..............................................   

Adresse :  ...........................................................................................................................................  

Code Postal :  ................................................  Ville :  .......................................................................  

Téléphone :  ...................................................  Email :  ....................................................................  
 

N° de licence 

N° Région N° Département N° Club N° Registre 

             

 

Club :  .................................................................................................................................................  

 
 
 
 
 
Règlement des droits d’inscription : chèque à l’ordre du CIFF 
  
 
 

 

 
 
Bulletin à renvoyer à Valérie Hébant : 59 rue Louise Michel – 92300 LEVALLOIS 

Signature du candidat : Cachet du club : 



Centre Ile de France de Formation                                     Brochure des Formations 2008-2009 47 

 

e. Formations de juges en  
Gymnastique Acrobatique 

 

 
L’équipe technique des formateurs :  
 

Coordonnateur Equipe Technique Ile de France 
Eva MAURICEAU 
� : 06 61 86 95 29 

@ : eva.mauriceau@wanadoo.fr 

Responsable Ile de France Ouest 
Eva MAURICEAU 
� : 06 61 86 95 29 

@ : eva.mauriceau@wanadoo.fr 

 
 
Organisation générale des formations de juges GAc :  
 
Niveau de 

juge 
Structure 

organisatrice 
Accès à formation 

Date limite 
d’inscription 

Tarifs 

N1 
Zone Ile de 

France 

Avoir 15 ans avant le 31 août de la saison en 
cours (être née en 1994 et avant) 24 novembre 

2008 
80 €  

N2 
Avoir 15 ans ou être juge diplômé niveau 1 

depuis une saison 

 
Il est possible de s’inscrire directement au niveau 2 
 
 

Prérogatives des juges GAc :  
 

Programme FIR Fédéral National 
Fonction Exécution Artistique Difficulté Exécution Artistique Difficulté Exécution Artistique Difficulté 

n
iv
e
a
u
 

N1 oui   
Oui, sauf 
sénior 

     

N2 oui  oui oui oui 
Oui, sauf 
sénior 

Oui, sauf 
Elite 

Oui, sauf 
Elite 

 

N3 oui  oui oui oui oui oui oui 
Oui, sauf 

Elite 

N4 Toutes fonctions, toutes compétitions 

 
En engageant des gymnastes dans une filière, le club doit s’assurer qu’il pourra répondre au 
niveau de juge demandé. Il incombe donc aux clubs de prévoir un plan de formation de ses 
juges  en fonction de ses intentions compétitives, et de planifier la répartition de ses juges pour 
la saison.  
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Juge niveau 1 et 2 GAc 
 

 
Objectif de la formation : 
 

• Etre capable de noter l’exécution sur les programmes FIR et Avenir (niveau 1) 
• Etre capable de noter l’exécution sur les programmes FIR, Fédéraux et Espoir (niveau 2) 
• Etre capable de noter la difficulté sur les programmes FIR, avenir et Espoir (niveau 2) 

• Etre capable de noter l’artistique sur les programmes Fédéraux et espoirs (niveau 2) 

 
Contenus de la formation : 
 

• Notation de l’exécution des exercices (niveau 1 & 2) 
• Les fautes spécifiques et techniques (niveau 1 & 2) 
• La réglementation spécifique, … (niveau 1 & 2) 
• Connaissance du code de pointage (niveau 1 & 2) 

• Calcul de la note artistique et de difficulté (niveau 2) 

 
Déroulement : 
 

• Niveau 1 : 
o 1 week-end de formation + examen    12 heures de formation 

 
• Niveau 2 : 

o 2 week-ends de formation avec examen    17 heures de formation 
 

 
Conditions d’inscription : 
 

• Etre licencié FFG pour la saison 2008/2009 lors de l’inscription 

 
Dates et lieux de formation : 
 

• Niveau 1 :  

o Samedi  13 décembre 2008   (14h – 19h) Gymnase Max Bloy 
o Dimanche 14 décembre 2008  (9h – 18h) 27 rue Pasteur – BOIS COLOMBES (92) 

      
• Niveau 2 :   

o Samedi  13 décembre 2008   (14h – 19h)  
o Dimanche 14 décembre 2008  (9h – 18h) Gymnase Max Bloy 

o Samedi  17 janvier 2009  (14h – 19h) 27 rue Pasteur – BOIS COLOMBES (92) 
o Dimanche 18 janvier  2009   (9h – 18h)   

 
Examen : 
 

• Dimanche 18 janvier  2009 à partir de 9h sur le site de formation 
 
 
 

Recyclage des Juges niveau 1 et 2 GAc 
 
Samedi  17 janvier 2009 de 14h à 19h à BOIS COLOMBES (92) 
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FORMATION DE JUGES GAc 

Bulletin d’inscription 

 

Formation choisie : 

 

Niveau 1  _ 

Niveau 2  _ 

Recyclage 

 Niveau 1  _  Niveau 2  _ 
 

 
 
 

NOM :  ........................................................... Prénom :  ...............................................................  

Nom de JF : …………………………………… Date de naissance : ..............................................   

Adresse :  ...........................................................................................................................................  

Code Postal :  ................................................  Ville :  .......................................................................  

Téléphone :  ...................................................  Email :  ....................................................................  
 

N° de licence 

N° Région N° Département N° Club N° Registre 

             

 

Club :  .................................................................................................................................................  

 
 
 
 
 
Règlement des droits d’inscription : chèque à l’ordre du CIFF 
  
 
 

 

 
 
Bulletin à renvoyer à Eva Mauriceau – 266 avenue d’Argenteuil – 92600 ASNIERES SUR SEINE, 

accompagné du règlement et d’une enveloppe timbrée à l’adresse du candidat. 

Signature du candidat : Cachet du club : 
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f. Formations de juges en  
Gymnastique Aérobic 

 

 
L’équipe technique des formateurs :  
 

Coordonnateur Equipe Technique Ile de France 
Rachel MULLER 
� : 06 60 41 59 64 

@ : rachel.muller393@orange.fr 

Responsable Ile de France Ouest 
Cédric BEAUJARD 
� : 06 27 01 66 68 

@ : beaujard.cedric@free.fr 

 
 
Organisation générale des formations de juges Aérobic :  
 
Niveau de 

juge 
Structure 

organisatrice 
Accès à formation 

Date limite 
d’inscription 

Tarifs 

N1 
Zone Ile de 

France 

Avoir 15 ans avant le 31 août de la saison en 
cours (être née en 1994 et avant) 

25 octobre 2008 80 €  

N2 
Etre juge diplômé niveau 1 depuis une 

saison 

 
 

Prérogatives des juges Aérobic :  
 

Programme Fit Step et Challenge Fédéral National 
Fonction Exécution 

Ou 
Artistique 

Difficulté 
Juge 
Arbitre 

Exécution 
Ou 

Artistique 
Difficulté 

Juge 
Arbitre 

Exécution 
Ou 

Artistique 
Difficulté Juge Arbitre 

n
iv
e
a
u
 

N1 Oui         

N2 oui  Oui       

N3 oui  oui oui  oui oui  Oui 

N4 Toutes fonctions, toutes compétitions 

 
En engageant des gymnastes dans une filière, le club doit s’assurer qu’il pourra répondre au 
niveau de juge demandé. Il incombe donc aux clubs de prévoir un plan de formation de ses 
juges  en fonction de ses intentions compétitives, et de planifier la répartition de ses juges pour 
la saison.  
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Juge niveau 1 et 2 Aérobic 
 

 
Objectif de la formation : 
 

• Etre capable de noter l’exécution sur les programmes Fit-Step et Challenge (niveau 1) 
• Etre capable de noter la difficulté sur les programmes Fit-Step et Challenge (niveau 2) 
• Etre capable de noter l’artistique sur les programmes Fit-Step et Challenge (niveau 1) 

 
Contenus de la formation : 
 

• Notation de l’exécution et la valeur artistique des exercices (niveau 1 & 2) 
• Les fautes spécifiques et techniques (niveau 1 & 2) 
• La réglementation spécifique, … (niveau 1 & 2) 
• Connaissance du code de pointage (niveau 1 & 2) 
• Calcul de la note artistique et de difficulté (niveau 2) 

• Connaître le rôle du juge arbitre (niveau 2) 

 
Déroulement : 
 

• Niveau 1 : 
o 1 week-end de formation + examen    12 heures de formation 

 
• Niveau 2 : 

o 1 week-end de formation + examen   12 heures de formation 
 

 
Conditions d’inscription : 
 

• Etre licencié FFG pour la saison 2008/2009 lors de l’inscription 

 
Dates et lieux de formation : 
 

• Niveau 1 :  

o Samedi  8 novembre 2008   13h -21h  lieu à préciser 
o Dimanche 9 novembre 2008   9h -16h 

      
• Niveau 2 :   

o Samedi  22 novembre 2008   13h – 21h  lieu à préciser 
o Dimanche 23 novembre 2008  9h – 16h  

 
Révisions et Examen : 
 

• Dimanche 7 décembre  2008   9h – 16h  au CIFF, à Saint Cyr l’Ecole (78) 
 



Centre Ile de France de Formation                                     Brochure des Formations 2008-2009 52 

FORMATION DE JUGES Aérobic 

Bulletin d’inscription 

 

Formation choisie : 

 

Niveau 1  _ 

Niveau 2  _ 
 

 
 
 

NOM :  ........................................................... Prénom :  ...............................................................  

Nom de JF : …………………………………… Date de naissance : ..............................................   

Adresse :  ...........................................................................................................................................  

Code Postal :  ................................................  Ville :  .......................................................................  

Téléphone :  ...................................................  Email :  ....................................................................  
 

N° de licence 

N° Région N° Département N° Club N° Registre 

             

 

Club :  .................................................................................................................................................  

 
 
 
 
 
Règlement des droits d’inscription : chèque à l’ordre du CIFF 
  
 
 

 

 
 
Bulletin à renvoyer à Cédric Beaujard – 67 rue Francoeur – 91170 VIRY CHATILLON, accompagné du 
règlement et d’une enveloppe timbrée à l’adresse du candidat. 

Signature du candidat : Cachet du club : 
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g. Formations de juges en  
Tumbling 

 

 
L’équipe technique des formateurs :  
 

Coordonnateur Equipe Technique Ile de France 
Pascale THIRY 

� : 06 73 78 47 31 

@ : pascale.thiry@orange.fr 

Responsable Ile de France Ouest 
Marion DEUGNIER 
� : 06 63 73 48 24 

@ : marion.deugnier@gmail.com 

 
 
Organisation générale des formations de juges en Tumbling :  
 
Niveau de 

juge 
Structure 

organisatrice 
Accès à formation 

Date limite 
d’inscription 

Tarifs 

N1 

CIFF 

Avoir 15 ans avant le 31 août de la saison en 
cours (être née en 1994 et avant) 

1er octobre 2008 85 € *  

N2 
Etre juge diplômé niveau 1 ou avoir 15 ans 

avant le 31/08/94 

*  remise de 34 € pour les clubs conventionnés 
 

Prérogatives des juges en Tumbling :  
 

Programme Régional Fédéral National 
Fonction Exécution Difficulté Exécution Difficulté Exécution Difficulté 

n
iv
e
a
u
 

N1 x  x    

N2 x x x X   

N3 x x x x x X 

N4 Toutes fonctions, toutes compétitions 

 
En engageant des gymnastes dans une filière, le club doit s’assurer qu’il pourra répondre au 
niveau de juge demandé. Il incombe donc aux clubs de prévoir un plan de formation de ses 
juges  en fonction de ses intentions compétitives, et de planifier la répartition de ses juges pour 
la saison.  

 
Possibilité de passer les niveaux 1 et 2 au cours de la même saison
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Juge niveau 1 et 2 Tumbling 
 

 
Objectif de la formation : 
 

• Etre capable de noter l’exécution sur les programmes Régionaux et fédéraux (niveau 1) 
• Etre capable de noter la difficulté sur les programmes Régionaux et fédéraux (niveau 2) 
• Etre capable de noter l’exécution sur les programmes Nationaux (niveau 2) 

 
Contenus de la formation : 
 

• Notation de l’exécution des exercices (niveau 1 & 2) 
• Les fautes spécifiques et techniques (niveau 1 & 2) 
• La réglementation spécifique, … (niveau 1 & 2) 
• Connaissance du code de pointage (niveau 1 & 2) 
• Calcul de la note de difficulté (niveau 2) 

 
Déroulement : 
 

• Niveau 1 : 
2 journées de formation, avec examen    12 heures de formation 
 

• Niveau 2 : 
o 2 journées de formation, avec examen    12 heures de formation 
 

 
Conditions d’inscription : 
 

• Etre licencié FFG pour la saison 2008/2009 lors de l’inscription 
• Etre en possession des programmes techniques (fédéral et régional) 

 
Dates et lieux de formation : 

����  2 lieux possibles pour se former, choisir l’un des deux 
 
• Niveau 1 :  

o Samedi  11 octobre 2008  9h – 18h Parc des sports – 5 av Jean Bouin – Issy les Mx 
ou 
o Dimanche 12octobre 2008  9h – 18h Gymnase des Mazières 101 rue F. Buisson –  

à Draveil (91)  
      

• Niveau 2 :   
Dimanche 19 octobre 2008  9h – 18h Parc des sports – 5 av Jean Bouin – Issy les Mx 
ou  
o Dimanche 19 octobre 2008  9h – 18h Gymnase des Mazières 101 rue F. Buisson –  

à Draveil (91)  

 
Révisions + Examen : 
 

• Dimanche 26 octobre  2008 de 9h00 à 17h00 à Créteil 
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FORMATION DE JUGES TUMBLING 

Bulletin d’inscription 

 

Formation choisie : 

 

Niveau 1  _ 

Niveau 2  _ 
 

 
 
 

NOM :  ........................................................... Prénom :  ...............................................................  

Nom de JF : …………………………………… Date de naissance : ..............................................   

Adresse :  ...........................................................................................................................................  

Code Postal :  ................................................  Ville :  .......................................................................  

Téléphone :  ...................................................  Email :  ....................................................................  
 

N° de licence 

N° Région N° Département N° Club N° Registre 

             

 

Club :  .................................................................................................................................................  

 
 
 
 
 
Règlement des droits d’inscription : chèque à l’ordre du CIFF 
  
 
 

 

 
 
Bulletin à renvoyer à  Pascale THIRY, 5 allée du Bois Renaud – 91230 MONTGERON, accompagné du 
règlement et d’une enveloppe timbrée à l’adresse du candidat. 

Signature du candidat : Cachet du club : 



Centre Ile de France de Formation                                     Brochure des Formations 2008-2009 56 

 

g. Formations de juges en  
Team Gym 

 

 
 
 
L’équipe technique des formateurs :  
 

Coordonnateur Equipe Technique Ile de France 
François OSTYN 

� : 06 16 55 24 10 

@ : ostyn.elastic@free.fr 

Responsable Ile de France Ouest 
François OSTYN 

� : 06 16 55 24 10 

@ : ostyn.elastic@free.fr 

 
 
Organisation générale des formations de juges en Team Gym :  
 
Niveau de 

juge 
Structure 

organisatrice 
Accès à formation 

Date limite 
d’inscription 

Tarifs 

N1 
Zone Ile de 
France 

Avoir 15 ans avant le 31 août de la saison en 
cours (être née en 1994 et avant) 

8 octobre 2008 50 €  

 
 

Prérogatives des juges en Team Gym :  
 

Compétition Département et 
Région 

Zone National 

Fonction Exécution JA ou Difficulté Exécution JA ou Difficulté Exécution JA ou Difficulté 

n
iv
e
a
u
 Juge 

Team 
Gym 

x x x x x x 

Juge GAF 
ou GAM 

x      

 
En engageant des gymnastes dans une filière, le club doit s’assurer qu’il pourra répondre au 
niveau de juge demandé. Il incombe donc aux clubs de prévoir un plan de formation de ses 
juges  en fonction de ses intentions compétitives, et de planifier la répartition de ses juges pour 
la saison.  
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Juge Team Gym 
 

 
Objectif de la formation : 
 

• Etre capable de noter l’exécution sur les programmes Team Gym 
• Etre capable de noter la difficulté sur les programmes Team Gym 
• Etre capable d’officier comme juge arbitre en compétition Team Gym 

 
Contenus de la formation : 
 

• Notation de l’exécution des exercices  
• Les fautes spécifiques et techniques  
• La réglementation spécifique, …  
• Connaissance du code de pointage  
• Calcul de la note de difficulté  

• Rôle du juge et arbitre 

 
Déroulement : 
 

• 3  journées de formation, plus examen    21 heures de formation 
 

 
Conditions d’inscription : 
 

• Etre licencié FFG pour la saison 2008/2009 lors de l’inscription 

 
Dates et lieux de formation : 

 
o Samedi  11 octobre 2008  9h – 18h  lieu 
o Dimanche 12octobre 2008  9h – 18h  à 
o Samedi 22 novembre 2008  9h – 18h  déterminer 

  
      

 
Examen : 
 

• Dimanche 7 décembre  2008   (lieu à déterminer) 
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FORMATION DE JUGES TEAM GYM 

Bulletin d’inscription 

 
 

 
 
 
 
 
 

NOM :  ........................................................... Prénom :  ...............................................................  

Nom de JF : …………………………………… Date de naissance : ..............................................   

Adresse :  ...........................................................................................................................................  

Code Postal :  ................................................  Ville :  .......................................................................  

Téléphone :  ...................................................  Email :  ....................................................................  
 

N° de licence 

N° Région N° Département N° Club N° Registre 

             

 

Club :  .................................................................................................................................................  

 
 
 
 
 
Règlement des droits d’inscription : chèque à l’ordre du CRIFO 
  
 
 

 

 
 
Bulletin à renvoyer à  François OSTYN, 166 bis route de Versailles – 91160 CHAMPLAN, accompagné du 

règlement et d’une enveloppe timbrée à l’adresse du candidat. 

 

Signature du candidat : Cachet du club : 
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Centre Ile France de Formation 
Des comités régionaux d’Ile de France 

De la FFG 

 

CALENDRIER DES FORMATIONS 2008/2009 

 

Se former pour encadrer 
 

Discipline Intitulé de la formation Dates de formation Lieu Tarif 
Date limite 

d’inscription 

Petite 

Enfance 

Animateur des activités gymniques PE 

Stage Régional 

8/9 novembre 2008 Versailles 160 € * 31/10/08 

10/11 janvier 2008 A définir 160 € * 31/10/08 

Animateur des activités gymniques PE 

Stage de Zone 

15/16 novembre Noisy le Sec 180 € 31/10/08 

17/18 janvier 2008 Noisy le Sec 180 € 31/10/08 

Recyclage animateur des activités gymniques PE 12 octobre 2008 Noisy le Sec 30 € 26/09/08 

GAF 

Initiateur Fédéral GAF 2
ème

 année – groupe A 
1 au 4 novembre 2008 

17 au 20 février 2009 
Eaubonne 500 € * 30/09/08 

Initiateur Fédéral GAF 2
ème

 année – groupe B 
14 au 17 février 2009 

23 au 26 avril 2009 
Eaubonne 500 € * 30/09/08 

Moniteur Fédéral GAF 

28 septembre 2008 

5 octobre 2008  

12 octobre 2008   

19 octobre 2008  

14 décembre 2008  

27 au 31 octobre 2008 

Eaubonne 

Eaubonne 

Eaubonne 

St Maur 

St Maur 

A définir 

240 € 20/09/08 

Journée d’échanges techniques 
19 octobre 2008 St Maur 15 € 

Ou 20 € 

6/10/08 

14 décembre 2008 St Maur 6/10/08 

GAM 

Initiateur Fédéral GAM 2
ème

 année 
1 au 4 novembre 2008 

26 fév au 1
er

 mars 2009 
Eaubonne 500 € * 30/09/08 

Moniteur Fédéral GAM 

28 septembre 2008 

5 octobre 2008  

12 octobre 2008   

19 octobre 2008  

14 décembre 2008 

23 au 27 février 

Eaubonne 

Eaubonne 

Eaubonne 

St Maur 

St Maur 

Vélizy 

240 € 20/09/08 

GR 

Initiateur Fédéral GR 2
ème

 année 

25 au 27 octobre 2008  

26 fév au 1
er

 mars 2009 

16 au 19 avril 2009 

Eaubonne 500 € * 30/09/08 

Moniteur Fédéral GR 
26 fév au 1

er
 mars 2009 

16 au 20 avril 2009 
Eaubonne 240 € 20/09/08 

Journées d’échanges techniques 

21 septembre 2008 Evry 

10 € 15 jours avant 
12 octobre 2008 Evry 

4 janvier 2009 Thiais 

11 janvier 2009 Thiais 

TRA 

Initiateur Fédéral Trampoline 

Formule journée 

11 oct, 18 oct, 15 nov, 29 

nov et 13 déc 
Champigny 135 € 30/09/08 

Initiateur Fédéral Trampoline 

Formule stage 
16 au 20 février 2009 Levallois 135 € 15/01/09 

TUM Initiateur Fédéral Tumbling 26 fév au 1
er

 mars 2009 Eaubonne 135 € 30/09/08 

GAc 

Initiateur Fédéral Gym Acrobatique 
26/27 octobre 2008  

16 et 23 novembre 2008 

Paris 

Bois Colombes 
135 € 30/09/08 

Journée découverte et initiation gym acrobatique 9 novembre 2008 Bois Colombes gratuit 20/10/08 

Journée perfectionnement Gym Acrobatique 9 novembre 2008 Bois Colombes gratuit 20/10/08 

AER 

Initiateur Fédéral Aérobic 

15/16 novembre 2008 

13/14 décembre 

10/11 janvier 2009  

24/25 janvier 2009 

A définir 135 € 30/09/08 

Journées découverte Gymnastique Aérobic 

12 octobre 2008  

18 janvier 2009  

17 mai 2009 

A définir 10 € 15 jours avant 

GAF, GAM, 

TR, TU, GAc 

BPJEPS Mention  

Activités Gymniques Acrobatiques 

2 sept au 30 juin 2009 IDF 4800 € 15/06/08 

1
er

 sept au 29 juin 2010 IDF à déf. 15/06/09 

GR 
BPJEPS Mention  

Activités Gymniques d’Expression 

2 sept au 30 juin 2009 IDF 4800 € 15/06/08 

1
er

 sept au 29 juin 2010 IDF à déf. 15/06/09 

AER, FIT 
BPJEPS Mention  

Forme en Cours Collectifs 

2 sept au 30 juin 2009 IDF 4800 € 15/06/08 

1
er

 sept au 29 juin 2010 IDF à déf. 15/06/09 

*  ristournes pour les clubs conventionnés. 
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Centre Ile France de Formation 
Des comités régionaux d’Ile de France 

De la FFG 

 

CALENDRIER DES FORMATIONS 2008/2009 

 

Se former pour juger 
 

Discipline Intitulé de la formation Dates de formation Lieu Tarif 
Date limite 

d’inscription 

Formations et examens 

GAF 

Juge niveau 1 Formation sur les départements 

Juge niveau 2 
12/10, 19/10, 11/11, 16/11, 23/11 2008  

Examen : 13 décembre 2008 

Saint Cyr l’Ecole 

Paris 
85 € * 30/09/08 

Juge niveau 3 catégorie 2 
4/10, 11/10, 18/10, 15/11, 22/11 

Examen : 14 décembre 2008 
Paris 80 € 30/09/08 

Juge niveau 3 catégorie 1 
4/10, 11/10, 18/10, 15/11, 22/11 

Examen : 14 décembre 2008 
Paris 80 € 30/09/08 

GAM 

Juge niveau 1 
Formation sur les départements 

Examen : 11 janvier 2009 

Saint Cyr l’Ecole 

Chatenay Malabry 

Tarif 

départ. 
10/10/08 

Juge niveau 2 
11/10, 9/11, 15/11, 23/11, 29/11, 13/12 

Examen : 11 janvier 2009 

Saint Cyr l’Ecole 

Chatenay Malabry 
85 € * 10/10/08 

Juge niveau 3 
27/09, 4/10, 11/10, 18/10, 15/11, 22/11, 29/11 

Examen : à définir 
Paris 80 € 15/09/08 

GR 

Juge niveau 1 
Formation sur les départements 

Examen : 4 janvier  et 1
er

 février 2009 

 

Chatenay Malabry 

Tarif 

départ. 
30/09/08 

Juge niveau 2 

9/11  

30/11, 18/01 

Examen : 1
er

 février 

Thiais 

Saint Cyr l’Ecole 

Chatenay Malabry 

85 € * 30/09/08 

Juge niveau 3 

11/10 

25 au 26 octobre 2008 

Examen : 11 novembre 2008 

Courbevoie 

Eaubonne 

Saint Cyr l’Ecole 

80 € 30/09/08 

TRA 

Juge niveau 1 

Première session 

12/10, 19/10, 26/10, 9/11 

Examen : 18 janvier 2009 
Créteil 85 € 30/09/08 

Juge niveau 1 

deuxième session 

29/11, 17/01 

Examen : 18 janvier 2009 
Levallois 85 € 30/09/08 

Juge niveau 2 

Première session 

12/10, 19/10, 26/10, 9/11 

Examen : 18 janvier 2009 
Créteil 85 € 30/09/08 

Juge niveau 2 

deuxième session 

29/11, 13/12, 17/01 

Examen : 18 janvier 2009 
Levallois 85 € 30/09/08 

Juge niveau 3 
7/03, 8/03 

Examen : 8 mars 2008 
Levallois 80 € 15/02/09 

TUM 

Juge niveau 1 11/10 ou 12/10 2008, examen : 26/10 2008 Issy les Mx ou Draveil 85 € * 1/10/08 

Juge niveau 2 19/10 2008, Examen : 26 octobre 2008 Issy les Mx ou Draveil 85 € * 1/10/08 

Juge niveau 3 et 4 Organisé par la FFG 

GAc 

Juge niveau 1 
13 et 14 décembre 2008 

Examen : 18 janvier 2009 
Bois Colombes 80 €  24/11/08 

Juge niveau 2 
13/12, 14/12, 17/01 

Examen : 18 janvier 2009 
Bois Colombes 80 €  24/11/08 

Juge niveau 3 Organisé par la FFG 

AER 

Juge niveau 1 
8/11, 9/11, 7/12 

Examen : 7 décembre 2008 
A définir 80 €  15/10/08 

Juge niveau 2 
22/11, 23/11, 7/12 

Examen : 7 décembre 2008 

Eaubonne ? 

Saint Cyr l’Ecole 
80 €  15/10/08 

Juge niveau 3 Organisé par la FFG 

Team Gym Juge Team Gym 
11/10, 12/10, 22/11 

Examen : 7 décembre 2008 
A définir 50 € nc 

Recyclages et journées d’information 

GAM 
Juge niveau 1 14 décembre 2008 Chatenay Malabry 45 € * 01/12/08 

Juge niveau 2 14 décembre 2008 Chatenay Malabry 45 € * 01/12/08 

GR Juge niveau 3 4/5 juillet 2009 Eaubonne nc nc 

GAc Juge niveau 1 et 2 17 janvier 2009 Bois Colombes nc 24/11/08 

*  ristournes pour les clubs conventionnés. 

 


