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Tableau Synoptique GAF 2010/2011 
Plan d’action 
GAF 2010-2011 

Equipes 
Catégorie Poussines Benjamines Minimes Cadettes Juniors Seniors 

Programme 
Nb 

Gyms 

Sélection 
Age 7-9 ans 10-11 ans 12-13 ans 14-15 ans 16-17 ans 18 ans et + 

D R Z 
Année 04-03-02 01-00 99-98 97-96 95-94 93 et avant 

 

National 

 Coup France    C1 FIG 2009 5 / 3 / 3    

Divisions   DN 1-2 C1 FIG 2009 6 / 6 / 4   X 
Nationales   DN 3-4-5-6-7-8 C1 FIG 2009 6 / 5 / 4  X X 

Div Féd   DF 1-2-3-4 Fédéral 5 / 4 / 3 X X X 

Divisions  BM 1-2-3-4    Imposés A à G  5 / 4 / 3 X X X 
Critérium  B 1-2     Imposés A à G  5 / 4 / 3 X X X 

 

Filière Inter Régionale -FIR 

Challenge    Elite C1 FIG 6/ 3 / 2 X   
IDF.   Jeunesse    Imposés A à G 6/ 3 / 2 X   

Div   MCJS Fédéral zone 5 / 4 / 3 X X  
Zone   MC   Fédéral zone 5 / 4 / 3 X X  

Divisions  TC Imposés A à C 6 / 5 / 4 X X  
Critérium 2  BM    Imposés A à C 

 
6 / 5 / 4 X X  

Divisions 
Critérium 3 

 BMC   Imposés A à B 6 / 5 / 4 X X  
 BM    Imposés A à B 6 / 5 / 4 X X  

 B     Imposés A à B 6 / 5 / 4 X X  

Circuits Ed. P      Circuit 1 à 3 6 / 6 / 4 X X  
 

Filière Régionale - FR 

Libres   MCJS Libre régional 6 / 5 / 4 X   
Région   MC   Libre régional 6 / 5 / 4 X   

Critérium 
Excellence 

 TC Imposés A à B-- 6 / 5 / 4 X   
 BM    Imposés A à B-- 6 / 5 / 4 X   

 B     Imposés A à B-- 6 / 5 / 4 X   

Critérium  BM    Imposés A-- 6 / 5 / 4 X   
Honneur  B     Imposés A-- 6 / 5 / 4 X   

Circuits 
Educatifs 

P      Circuit 1 à 2 6 / 6 / 4 X   
04-03       Circuit 1 à 2 6 / 6 / 4 X   

P      Circuit 1 6 / 6 / 4 X   

Individuelles 
Catégorie Poussines Benjamines Minimes Cadettes Juniors Seniors 

Programme 

Sélection 
Age 7-9 ans 10ans 11ans 12ans 13ans 14ans 15ans 16ans 17ans 18-20 +21ans

D R Z 
Année 04-03-02 01 00 99 98 97 96 95 94 93-91 90 … 

 

National 

Championnat       Elite C1 FIG + C3    
De France     Junior     C1 FIG + C3    

Elite   Espoir       Libres Espoir    

  Avenir        Imposés A à G X X X 

National B    M2 C1 C2 J1 J2 S1 S2 C1 FIG X X X 
Nat B Option.    Cad / Jun / Sén C1 FIG X X X 

Critérium 1  B1 B2 M1 M2    Imposés A à G X X X 
 

 

Filière Inter Régionale -FIR 

Fédéral   M/C J S Fédéral X X  
Fédéral Zone   M C J S Fédéral zone X X  

Critérium 2  B M    Imposés A à C 
 

X X  

Critérium 3  B M    Imposés A à B X X  

Libres Région    C   Libre régional X X  
 

 

Filière Régionale -FR 
Individuelles  B M C JS Challenge    

Duos  Benj / Min / Cad / Jun / Sén Challenge    

Circuits Poussines P  Circuits 1 à 3 X   
 

        (1) Pour les MCJS, possibilité de faire le saut C avec un seul tremplin 
        A-- : Imposé A sans option (Crit Honneur), B-- : imposé B sans option ( Crit excellence) 
 


