
Plateau  A
Réunion de Juge  9h50

Saut Barres Poutre Sol

Appel : 9h15

Echauffement 9h20

Dirigé 9h35

Début 10h50

Appel : 10h30

Echauffement 10h35

Dirigé 10h50

Début 12h05

Appel : 12h40

Division Fédérale MCJS

09/02/2010 Provisoire

Dimanche 14 Mars 2010

OG Villepreux
EG Morsang sur Orge 

Equipe 2
Gym Agrès Vélizy Rueil Malmaison

Finales Régionales Equipes
Division Nationale, Fédérale, Fédérale Zone et Critérium 1

Palais des sports des 7 Mares
Rue de la Beauce
78 990 Elancourt

Compétition

Echauffement : COSEC Rue du Bois de Maurepas (voir document annexe)

CO Courcouronnes Equipe 

2
Carrières sous Poissy

Pause 55 Minutes

UA Saint CloudCOM Argenteuil

Appel : 12h40

Echauffement 12h45

Dirigé 13h00

Début 14h15

Appel : 14h05

Echauffement 14h10

Dirigé 14h25

Début 15h30

Appel : 15h15

Echauffement 15h20

Dirigé 15h35

Début 16h45

Appel : 16h20

Echauffement 16h25

Dirigé 16h40

Début 17h45

Palmarès vers 18h50 Attention Jugement des 6 Tours Double Jury

Elancourt Maurepas Les Ecureuils de Saint Prix COM Bagneaux
EG Morsang sur Orge 

Equipe 1

La Celle Saint Cloud 

Equipe 2
Les Batelières d'Herblay ALCE Antony

Pause 15 Minutes

Levallois SC AS Montgeron Yvelines Elite Gym Cergy'm

CG Saint Pierre du Perray

CO Courcouronnes Equipe 

1

La Celle Saint Cloud 

Equipe 1

NOTA:   Clubs devant fournir des juges : voir feuille jointe.

Tenue correcte des entraîneurs obligatoire    (cf. plan d'action régional GAF page 10)

Présence au palmarès obligatoire

Albonnaise de 

Franconville
La Vaillante de Clichy

Il n'est pas permis à l'entraîneur de se renseigner auprès du jury concernant la note E

Le responsable de la compétition se réserve le droit d'avancer de 15 minutes le début de la compétition

A la fin de chaque tour, les entraîneurs disposeront de 10 minutes pour vérifier les totaux (au delà, plus de réclamation)

En cas de forfait, prendre contact avec  Alain HABEAU au 01 72 67 40 01 ou ffg.crifo.tech@orange.fr

Forfait hors délai (-10 jours) application du règlement régional  

Tarif Equipe : 26€

Contrôle des licences à l'entrée de la salle d'échauffement

Forfait hors délai (-10 jours) application du règlement régional  
Réglements des engagements :  Dès votre arrivée à l'accueil (Chèque à l'ordre du CRIFO)
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